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Diagnéstico por Imagen de la Enfermedad Cerebrovascular

El diagnéstico por imagen ha evolucionado rapidamente en los ultimos afios, lo cual ha permitido la obtencion de imagenes
cada vez mas precisas y que favorecen el diagnéstico de las diferentes patologias. Esto ha hecho que, actualmente, el
neurdlogo disponga de una variedad de procedimientos diagndsticos para la evaluacion de pacientes con enfermedad
vascular cerebral (EVC), lo cual lo lleva a realizar una seleccion secuencial de acuerdo al cuadro clinico y la sensibilidad

del procedimiento, para optimizar el diagnostico, reducir el riesgo y minimizar los costos.

Segun los avances en el conocimiento de las EVCs, el tratamiento mas eficaz para cada paciente y cada entidad nosolégica
dependera del diagnéstico precoz que nos llevara a tomar medidas para reperfundir el tejido isquémico, reducir su volumen
o proteger la zona de penumbra isquémica potencialmente reversible, con las implicaciones pronosticas que ello conlleva.
Este diagnostico precoz muchas veces esta supeditado a los recursos diagnosticos disponibles, y otras veces, al
conocimiento elemental que debe tener el clinico de las diferentes técnicas, asi como de los hallazgos que podamos

obtener de ellas.

La ecografia doppler Transcraneal (DTC) se ha convertido en una técnica muy util para el diagndstico no invasivo de
procesos patolégicos de vasos intracraneales. La tomografia computadorizada (TC) y la Resonancia magnética nuclear
(RMN), son técnicas de diagnodstico estructural de eleccién para el estudio de pacientes con patologias intracraneales, ya

que proporciona una excelente informacién anatémica y contraste de tejidos.

Las técnicas de neuroimagen funcional, bioquimica o molecular como la Tomografia computarizada por emision de fotén
unico (SPECT), la Tomografia por emision de positrones (PET) y la Resonancia magnética funcional, permiten la valoracién
no invasiva del estado funcional, de los cambios del flujo sanguineo y del metabolismo celular. Sin duda, la técnica mas

importante de estas es la PET, que permite la cuantificacion in vivo del metabolismo de tejidos sanos y enfermos.

Con esta informacién tenemos lo suficientemente necesario como para conocer los signos tempranos del infarto cerebral,
los signos del infarto frontera; poder diferenciar la transformacion hemorragica de un infarto cerebral de un tumor que
sangro; entender porque las imagenes patoldgicas que presentan edema se muestran hipointensas en las imagenes
potenciadas en T1 e hiperintensas en las imagenes potenciadas en T2 en la RMN; porque produce una disminucion del
coeficiente de difusion aparente (CDA) en la resonancia magnética por difusion (RMD) tomada en las primeras horas del
inicio de una isquemia cerebral y porque posteriormente ocasionaran una elevacion del CDA. Asi mismo, podremos saber la
razon de la elevacion de la fraccion de extraccion de oxigeno (FEO;) en la fase hiperaguda del infarto cerebral estudiado
por PET, asi como visualizar lesiones del soma y del axén neuronal en areas hipoperfundidas y en patologias conocidas
tradicionalmente como “desmielinizantes” como la esclerosis multiple, al encontrar descensos del N-acetil-aspartato en los

estudios espectroscépicos.

Este trabajo, herramienta practica y a la vez lo suficientemente detallada tanto para el radidlogo como para el clinico,
pretende ser un eslabén entre la fisica que debe conocer el uno, y los hallazgos que debe conocer el otro, a la luz de la

clinica del enfermo, via final comun de nuestra actividad.

Dr. Carlos Valencia-Calderén.
Ciudad Sanitaria y Universitaria de Bellvitge. Hospital Principes de Espafa
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