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Señora Editora:
La interesante Editorial “Investigación y Universidad” 

de Palacio,1 invita a reflexionar sobre la relevancia de cons-
truir equipos de investigación, fortalecer la tutoría acadé-
mica y promover espacios formativos capaces de generar 
competencias científicas desde etapas tempranas. En este 
contexto, el objetivo de esta carta es destacar la impor-
tancia de los semilleros de investigación en neurociencias, 
los cuales constituyen espacios académico-investigativos 
especialmente valiosos para enfrentar la persistencia de 
neuromitos en educación y ciencias de la salud.

Un estudio efectuado en Ecuador mostró que los neuro-
mitos más arraigados en comunidades universitarias corres-
ponden a los estilos de aprendizaje VAK (Visual-Audi-
tivo-Kinestésico), ejercicios de coordinación hemisférica y 
ambientes enriquecidos en etapas tempranas.2 Además, en 
esta misma revista, se han publicado investigaciones que 
evidencian una elevada prevalencia de neuromitos entre 
académicos universitarios chilenos, en particular aquellos 
relacionados con estilos de aprendizaje VAK, lateraliza-
ción hemisférica y estimulación cerebral,3 lo cual es coinci-
dente con el estudio efectuado en Ecuador.2 Tales hallazgos 
resultan preocupantes, dado que estas creencias erróneas 
pueden influir directamente en la enseñanza y el aprendi-
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zaje, la comprensión del neurodesarrollo y la interpretación 
de la evidencia científica. Del mismo modo, von Hausen et 
al.4 describieron recientemente que los neuromitos siguen 
ampliamente difundidos entre educadores chilenos, incluso 
en contextos de educación especial, y destacaron que la alfa-
betización neurocientífica no actúa necesariamente como 
un factor protector homogéneo frente a estas creencias.

Frente a este escenario, los semilleros de investiga-
ción (research seedbeds) adquieren especial relevancia como 
entornos de alfabetización científica crítica. Herrera-Aliaga5 
los define como espacios de aprendizaje activo en los que el 
estudiantado desarrolla habilidades de búsqueda bibliográ-
fica, análisis crítico, escritura científica y comunicación de 
resultados. Del mismo modo, Cortés et al.6 destacan que el 
entrenamiento investigativo temprano permite familiarizar 
al estudiantado con métodos científicos, la lectura especiali-
zada y la reflexión crítica sobre la evidencia disponible. 

Finalmente, los semilleros en neurociencias podrían 
transformarse en escenarios estratégicos para disminuir la 
difusión de neuromitos mediante la discusión metodoló-
gica, la lectura crítica de la literatura científica, la aproxi-
mación temprana a la investigación experimental y clínica, 
e incluso la publicación de resultados a través de publica-
ciones (Tabla 1).

Tabla 1. Propuesta de contribuciones de los semilleros de neurociencias para enfrentar los neuromitos.

Problemática detectada
Persistencia de neuromitos sobre 
aprendizaje y cerebro.
Escasa alfabetización neurocientífica.
Difusión acrítica de información “neuro” 
en educación.
Escasa exploración de la prevalencia 
de neuromitos.

Acción desde el semillero
Lectura crítica y discusión de artículos científicos en neurociencias.

Talleres de metodología y análisis de evidencia.
Participación estudiantil en investigación y divulgación científica.

Participación estudiantil en diseños de investigación.

Impacto esperado
Disminución de creencias pseudocientíficas.

Mejor comprensión del neurodesarrollo y aprendizaje.
Formación de comunidades académicas críticas y reflexivas.

Publicación y difusión de resultados.
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