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Señora Editora:
La adolescencia, etapa muy sensible del ciclo vital, 

implica adaptaciones neurobiológicas favorecedoras del 
desarrollo de la regulación emocional, el control ejecutivo 
y la cognición social.1 En este contexto, la violencia escolar 
(cada vez más extrema), el estrés crónico y la exposición 
excesiva a medios digitales (mediante teléfonos móviles y 
tablets) no son fenómenos aislados, sino presiones refor-
zantes que inciden en un cerebro infantojuvenil en pleno 
desarrollo. Esta carta alerta sobre el impacto conjunto de 
la violencia escolar, el estrés y la exposición a pantallas en 
el neurodesarrollo y la salud mental adolescente, y subraya 
la necesidad de intervenciones biomédicas y educativas 
desde acciones preventivas tempranas.

El acoso escolar (bullying) y las experiencias trau-
máticas tempranas generan vulnerabilidad cognitiva y 
afectiva persistente, asociada a desregulación neuroen-
docrina y alteraciones en la respuesta al estrés.2 El estrés 
cotidiano en escolares se vincula con el deterioro de fun-
ciones ejecutivas y de rendimiento académico, eviden-
ciando el impacto de la carga psicosocial sostenida en el 
aprendizaje y el bienestar.3 Esto se intensifica en entornos 
digitales, con redes sociales donde se busca la aprobación 
(«los likes») en una verdadera «ágora digital».4 El uso 
excesivo de pantallas afecta la atención, el sueño, la regu-
lación emocional, la socialización, aumentando la expo-
sición a conductas adictivas y al ciberacoso.4 Aunque 
las redes sociales conllevan riesgos y oportunidades, 
los efectos adversos dependen del tipo de uso, vulnera-
bilidades individuales y del diseño de plataformas.5 Un 
mayor tiempo de pantalla fuera del ámbito escolar se ha 
asociado con más síntomas depresivos y ansiedad, apoyo 
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socioemocional disminuido y sueño irregular.6 A nivel 
neurobiológico, la victimización por ciberacoso se rela-
ciona con alteraciones en la activación neuronal durante 
el procesamiento de errores y con problemas posteriores 
de salud mental, evidenciando correlatos neurocogni-
tivos medibles de la agresión digital.7 (Tabla 1).

Exposición
Violencia 
escolar y 
ciberacoso

Estrés 
cotidiano 
escolar

Uso 
excesivo de 
pantallas

Interacción 
en redes 
sociales

Mecanismo principal
Activación sostenida del 
estrés, trauma psicosocial y 
alteraciones en regulación 
emocional y procesamiento 
cognitivo.2,7

Sobrecarga neuroendocrina 
y deterioro de funciones 
ejecutivas (e.g., memoria de 
trabajo y control inhibitorio)3

Alteración del sueño, 
sobreestimulación de circuitos 
de recompensa y conductas 
de uso problemático.4,5

Comparación social, búsqueda 
de validación y efectos 
modulados por el tipo de uso y 
diseño de plataformas.5

Consecuencias asociadas
Mayor probabilidad de síntomas 
ansiosos y depresivos, 
problemas conductuales e 
ideación suicida.*

Disminución del rendimiento 
académico y dificultades de 
autorregulación.

Trastornos del sueño, mayor 
malestar psicológico y síntomas 
afectivos.

Disminución del bienestar y 
mayor probabilidad de síntomas 
depresivos y ansiosos*.

Se concluye que la convergencia entre la violencia 
escolar, el estrés crónico y la exposición excesiva a pan-
tallas requiere una atención urgente. Los adolescentes no 
solo «usan tecnología»; sus cerebros también se estarían 
moldeando en contextos de miedo, hiperestimulación, 
comparación social y sueño fragmentado.

*Nota: Las asociaciones descritas, incluida la ideación suicida, corresponden 
a relaciones reportadas en la literatura y están moduladas por factores indivi-
duales, familiares y contextuales, sin implicar causalidad directa.5

Tabla 1. Exposiciones psicosociales, mecanismos y efectos asociados 
en la salud mental de los adolescentes.
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La prevención debe integrar el papel de las familias,8 
mejoras del clima escolar, prevención del acoso, orien-
tación sobre hábitos digitales saludables y la detección 
temprana de problemas de salud mental. Una perspectiva 
neurológica, clínica y educativa puede evitar que estas 
exposiciones se consoliden en morbilidad afectiva, cogni-
tiva y conductual a largo plazo.
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