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Señora Editora:
La interesante revisión de Bonilla-Santos et al.1 per-

mite reconocer que las alteraciones de la neuroinflama-
ción en la enfermedad de Alzheimer (EA) constituyen un 
blanco terapéutico prioritario, especialmente en etapas 
tempranas del deterioro cognitivo leve, cuando marca-
dores biológicos y conductuales anteceden al daño anató-
mico. En este contexto, identificar compuestos de origen 
vegetal con actividad antiinflamatoria y antioxidante, 
capaces de modular vías de señalización celular relevantes, 
resulta pertinente para desarrollos farmacológicos futuros. 
Esta carta tiene como objetivo destacar el potencial de 
Buddleja globosa como fuente de compuestos fenólicos de 
interés neuroprotector en la EA.1
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Buddleja globosa, conocida como matico (Figura 1A), 
es una especie nativa de Chile ampliamente utilizada en 
la medicina tradicional.2 Se ha empleado en la medicina 
mapuche y diaguita como agente antiinflamatorio, cica-
trizante y gastroprotector. Existe evidencia experimental2 
que respalda su capacidad antioxidante y antibacteriana. 
Estudios fitoquímicos con técnicas cromatográficas avan-
zadas3 han permitido extraer y purificar polifenoles desde 
hojas de Buddleja globosa, confirmando su riqueza en 
metabolitos bioactivos. Entre ellos destacan el forsitósido 
B y el verbascósido3 (Figura 1B).

Figura 1. Las propiedades farmacológicas atribuidas al género Buddleja globosa se explican por la presencia de metabolitos 
secundarios bioactivos. A. Buddleja globosa (matico), arbusto cuyas hojas son de forma alargada y exhiben una superficie 

superior áspera, de tonalidad verde claro, mientras que en el envés presentan una coloración blanquecina con nervaduras 
bien definidas. Sus flores son amarillas y se agrupan en inflorescencias de aspecto esférico o globular: Fuente: archivo del 

autor. B. Los fenilpropanoides, especialmente los glicósidos como el forsitósido B y el verbascósido (acteósido), se perfilan 
como compuestos prometedores para investigaciones farmacológicas en el contexto de la enfermedad de Alzheimer. 

Fuente: Modificado de Zhang et al.4
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En ratones APP/PS1, modelo utilizado para estudiar 
la EA, el forsitósido B contrarresta el deterioro cogni-
tivo, reduce la deposición de β-amiloide y la fosforilación 
de tau, y atenúa la activación microglial y astrocitaria en 
la corteza y el hipocampo.5 Estos efectos se asocian con 
la inhibición de vías proinflamatorias (JNK, WDFY1/
TLR3 y NF-κB) y con la prevención de la neuroinflama-
ción inducida por lipopolisacáridos en modelos celulares.5 
Por su parte, el verbascósido modula la neuroinflamación 
en modelos APP/PS1 y celulares, disminuye la activa-
ción glial y regula algunas citocinas pro- y antiinflama-
torias.6 Su mecanismo se vincula con la inhibición de la 
vía NF-κB-p65, bloqueando la fosforilación de IKK, IκB 
y NF-κB-p65 y reduciendo su translocación nuclear.6 En 
conjunto, estos hallazgos concuerdan con reportes pre-
vios que sostienen que los glicósidos fenilpropanoides 
de origen vegetal exhiben actividades antiinflamatorias y 
citoprotectoras de interés neurológico.7,4

Finalmente, la relevancia sociocultural y etnobotá-
nica del matico se refleja en su uso frecuente por adultos 
mayores en atención primaria en Chile,8 lo que refuerza la 
necesidad de estudiar su potencial terapéutico y seguridad 
en poblaciones vulnerables, tanto rurales como urbanas. 
Aunque los efectos neuroprotectores específicos del 
extracto total de Buddleja globosa en EA requieren vali-
dación directa, la evidencia disponible sobre forsitósido B5 
y verbascósido6 sustenta su interés para investigaciones 
futuras centradas en la neuroinflamación en esta patología.
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