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Resumen

El objetivo de este estudio es el de describir la capacidad de manejo emocional y conductual que tiene el individuo autista bajo
diversas condiciones o escenarios y su influencia en el proceso de ensefianza —aprendizaje. La metodologia de acuerdo con la fuente
es documental de corte transversal donde fueron explorados articulos cientificos en Google académico. Dentro de las conclusiones
mas importantes, pueden mencionarse que el Manejo emocional es un factor vital para el desarrollo de habilidades y destrezas, el
aprendizaje y memorizacion se potencian cuando el autista se focaliza en aspectos de su interés, y el autorregular sus emociones y
comportamientos permite una interactuacion ambiental equilibrada tenga o no comorbilidades.
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Abstract

The aim of this study is to describe the emotional and behavioral management capacity of autistic people under various con-
ditions or scenarios and its influence on the teaching-learning process. The methodology, according to the source, is cross-sectional
documentary, where scientific articles were explored in google scholar. Among the most important conclusions, it can be mentioned
that emotional management is a vital factor for the development of skills and abilities, learning and memorization are enhanced when
the autistic person focuses on aspects of his or her interest, and self-regulating his or her emotions and behaviors allows for a balanced
environmental interaction whether or not he or she has comorbidities.
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Introduccion

Los trastornos del neurodesarrollo son diversos.
Dentro de ellos han sido descritas las limitaciones de inte-
raccidon, comunicacién, intereses especificos y sus res-
tricciones, actividades repetitivas y, la presencia de com-
portamientos que en muchos casos parece separarlos del
mundo real.

El mecanismo de regulacion comprende respuestas
ante la presencia de diversos tipos de estimulos. Las
influencias del medio externo, el manejo emocional y la
focalizacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje, son
algunos de los elementos a considerar en la regulacion.
Las respuestas a estas influencias tienen relacion recu-
rrente sobre el comportamiento, actividades y desarrollo
de habilidades y destrezas? En este mismo orden de ideas,
si se toma en cuenta que las emociones son respuestas
que experimenta el individuo a los estimulos del entorno?

Es posible entender que las emociones forman una parte
importante de la estructura de la personalidad y, por lo
tanto, tienen una influencia decisiva en el proceso de ense-
flanza-aprendizaje.

Por esta razén, en todo proceso educativo en indivi-
duos con trastorno del espectro autista (TEA), es impor-
tante canalizar un ambiente emotivo accesible y asertivo
para el autista, que lo aleje de las disrupciones de la foca-
lizacion en el proceso de aprendizaje y, que pueden ser
promovidas por el operador o facilitador e inclusive del
medio ambiente. Uno de los grandes problemas de regu-
lacion el espectro autista es la amplia gama de caracteris-
ticas y niveles de severidad, lo que dificulta la creacion
de criterios de diagnoéstico y regulacion uniformes. Las
personas con autismo pueden tener una variedad de sin-
tomas que van desde dificultades en la comunicacion y
comportamiento repetitivo hasta habilidades excepcio-
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nales en areas especificas, lo que complica la estandariza-
cion de los diagnosticos y tratamientos. Similarmente, la
autorregulacion en el autismo puede verse influenciados
por muchos factores, incluidos los déficits de habilidades
sociales y de comunicacion, las diferencias sensoriales y
las dificultades en el procesamiento de la informacion y la
rigidez en el pensamiento y el comportamiento. En el caso
del autismo, la autorregulacion sistémica implica la capa-
cidad de un individuo con trastorno del espectro autista
(TEA) para regular sus emociones, comportamientos y
respuestas sensoriales de manera adaptativa?

Enfrentar el hecho de que las personas con autismo
con frecuencia tienen dificultades para reconocer y com-
prender las emociones de los demés es uno de los princi-
pales desafios que enfrenta todo tutor, profesor o terapeuta.
Esta dificultad puede estar relacionada con las variaciones
en la capacidad de atribuir estados mentales a los demas
y a si mismos. Sin embargo, aunque los autistas presenten
limitaciones en la percepcion de las emociones, no son
ajenos al entorno emocional. Por ende, las experiencias
aportadas por el ambiente podran causar situaciones emo-
cionales positivas o negativas. Todo proceso educativo en
autistas debera tomar en cuenta los aspectos concernientes
a la expresion emocional?

¢ Como interviene la autorregulacion del autista en
el proceso de ensefianza-aprendizaje?

Definitivamente el punto de partida es la motivacion.
A través de ella el autista logra adaptarse al entorno asu-
mido como una experiencia positiva y, que permite foca-
lizarse hacia el aprendizaje convirtiéndolo en una expe-
riencia rutinaria. En este proceso de regulacion emocional
deben tomarse en cuenta los intereses particulares del
autista, sus emociones, fortalezas y debilidades entre otros.
La percepcion de las emociones es un componente cru-
cial del desarrollo afectivo y emocional de los autistas. La
innovacion tecnoldgica para identificar y tratar posibles
anomalias y déficits en la comprension de las emociones
de los autistas es conveniente, ya que, al fomentar la per-
cepcion y expresion de sus emociones, sentimientos y
deseos, se mejoraria su integracion social, tanto en niveles
personales como sociales®

El tipo de conexion promovida a través de la inte-
rrelacion personal permite acceder a los esquemas de
los patrones conductuales del individuo. De esta manera,
es posible entender gestos, tendencias conductuales y
puntos criticos del comportamiento, permitiendo al ope-
rador mediante este tipo de conexiones el desarrollar y
potenciar los progresos del autista. La focalizacion hacia
aspectos de interés puede permitir la inclusion de nuevos
aprendizajes que no dejan de lado a sus necesidades prio-
ritarias. A pesar del déficit en la apreciacion de emociones

en algunos individuos del espectro, el acercamiento que
toma en cuenta sus deseos puede contribuir de manera
positiva en la interaccion con el medio ambiente y ale-
jarse de la abstraccion. De esta forma, la socializacion y
comunicacion pueden y deben tomar en cuenta a la edu-
cacion de la conducta emocional ?

El objetivo de este estudio es el de realizar una revi-
sion sistematica basada en el protocolo prisma que permita
describir como la autorregulacion influye en el proceso de
enseflanza- aprendizaje en el espectro autista, y de igual
manera, comparar la posicion de varios autores sobre fac-
tores relevantes que tienen influencia en la autorregulacion
en el espectro autista.

Planteamiento del problema

El papel de la autorregulacion es crucial en el pro-
greso cognitivo, emocional y social de las personas, en
particular en los trastornos del Espectro Autista (TEA). La
autorregulacion permite a los individuos con TEA manejar
sus emociones, conductas y potenciar su concentracion.
Sin embargo, las personas con TEA suelen tener pro-
blemas en la autorregulacion, lo cual es un elemento limi-
tante para garantizar su participacion activa en el proceso
de aprendizaje.

Las acciones de intervencion que promuevan la
autorregulacion en el entorno educativo podrian poten-
ciar los resultados académicos de las personas con TEA,
incentivando su autonomia y reduciendo los comporta-
mientos negativos. La eficacia de estas medidas es un
asunto de debates y disputas, dado que las condiciones
particulares de las caracteristicas del espectro autista
pueden provocar problemas.

La falta de autorregulacion en individuos con Tras-
torno del Espectro Autista (TEA) puede tener un impacto
significativo en su desempefio en el proceso de ense-
fanza-aprendizaje, debido a que la autorregulacion es
esencial para la capacidad de concentracion y de man-
tener la atencion en tareas. Las dificultades para auto-
rregularse afectan su capacidad para participar en activi-
dades de aprendizaje estructuradas’

A pesar de estas dificultades, diversas intervenciones
y estrategias educativas han demostrado que es posible
mejorar la autorregulacion en nifios con TEA mediante la
implementacion de técnicas especificas, como el entrena-
miento en autorregulacion emocional, la terapia conduc-
tual y el uso de tecnologias de apoyo?

Esta revision sistematica pretende dar respuesta a la
siguiente interrogante: ;Cual es la influencia de la auto-
rregulacion en la intervencion del proceso de ensenanza-
aprendizaje en individuos con trastorno del espectro
autista (TEA)?

Vol. 34 No 3, 2025 / Revista Ecuatoriana de Neurologia 37



Justificacion del problema

La autorregulacion en el espectro autista es un aspecto
crucial que afecta diversas areas de la vida de las personas
con autismo. Se refiere a la capacidad de regular las emo-
ciones, el comportamiento y las respuestas sensoriales en
diferentes situaciones y entornos. Esta habilidad puede ser
desafiante para las personas en el espectro autista debido a
las diferencias en el procesamiento sensorial, la comunica-
cion y la interaccion social.

Las personas con autismo pueden experimentar difi-
cultades para regular sus emociones, lo que puede mani-
festarse en respuestas intensas a estimulos sensoriales,
dificultades para manejar el estrés o la ansiedad, y com-
portamientos repetitivos o estereotipados como meca-
nismo de autorregulacion.

Es importante entender que la autorregulacion no es lo
mismo que el autocontrol. El autocontrol implica suprimir
o controlar las emociones, la autorregulacioén implica reco-
nocer, comprender y gestionar esas emociones de manera
constructiva. Por la necesidad de proporcionar estrate-
gias y entornos adecuados, para ayudar a las personas en
el espectro autista a desarrollar habilidades de autorre-
gulacion que les permita gestionar de mejor manera sus
emociones ante diversos entornos, es pertinente la realiza-
cion de cualquier estudio que contribuya a aclarar los fac-
tores que influyen y condicionan la autorregulacion en el
espectro autista.

Materiales y método

El presente estudio tiene como objetivos el de des-
cribir como la autorregulacion influye en el proceso de
enseflanza-aprendizaje en el espectro autista, y de igual
manera, comparar la posicion de varios autores sobre fac-
tores relevantes que tienen influencia en esta autorregula-

Tabla 1. Criterios de elegibilidad en la revision sistematica.

cion. Se enmarca en un enfoque cualitativo. El disefio de
la investigacion es descriptivo, comparativo de los enfo-
ques de Jean Piaget, Uta Frith, Sally Ozonoff y Geraldine
Dawson, y Tony Attwood, asi como, la comparacion de
los enfoques, aplicacion en autorregulacion y limitaciones
de la terapia conductual aplicada, terapia de integracion
sensorial, terapia cognitivo-conductual, y mindfulness y
meditacion. Es de tipo transversal en la que los datos rele-
vantes para este estudio fueron analizados por un periodo
de tiempo. La revision sistematica se realiz6é tomando en
cuenta aquellos articulos publicados en revistas indexadas,
en Google académico, y articulos previamente citados,
revisiones sistematicas y metaanalisis basados en la decla-
racion PRISMA? La seleccion de la muestra fue no pro-
babilistico y no aleatoria por conveniencia. Los puntos
considerados criticos o lagunas de conocimiento fueron
identificados y sintetizados (ver Tabla 1).

Estrategias de blisqueda

Los estudios realizados hasta el 2024 fueron identi-
ficados mediante busquedas en las bases de datos electrd-
nicas, la busqueda se llevd a cabo en las plataformas de
Psychology database, Autism spectrum disorders, google
scholar and researchgate. Los indicadores booleanos uti-
lizados se refieren a intervention and therapy, Autism and
mental health, Autism and education, Educational inter-
vention y Autism inclusion and effective therapy. Los tér-
minos de busqueda fueron previamente definidos, per-
mitiendo identificar estudios clinicos, comparativos o de
revision sistematica relacionados con la autorregulacion
en el espectro autista, influencia en el proceso de ense-
flanza-aprendizaje, y métodos de intervencion. Los arti-
culos duplicados, sin accesibilidad, o que no cumplian con
los criterios de inclusion fueron excluidos.

Exclusion Idiomas

Tipos de intervencién
Autismo y comorbilidades

Tipos de estudio
Transversal, no
probabilistico

Justificacion del tipo de estudio
Estudio no aleatorio seleccionados
por conveniencia que respondian a
la pregunta de investigacién

Tipo de publicaciones

Estudios originales de revistas
indexadas sobre autismo,
autorregulacion, influencias en la
ensefianza-aprendizaje,
desarrollo cognitivo y memoria,
intervencién educativa, regulacion
conductual e integracion

Se revisaron 60 articulos
de los cuales se
seleccionaron 49 para
este estudio.

Espafiol e inglés
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Extraccion de los datos

Cada articulo fue revisado de acuerdo a los
siguientes criterios: titulo del estudio, autores y afio de
publicacion, disefio del estudio y conclusiones de la
investigacion (ver Figura 1).

Fundamentacion

La revision sistematica sobre estructura cognitiva,
desarrollo del aprendizaje y memoria abarca 13 articulos
cientificos entre los afios 2000 y 2021 (ver Tabla 2).

Estructura cognitiva, desarrollo del aprendizaje
y memoria

En el proceso de aprendizaje cada individuo
adquiere conocimientos mediante el desarrollo de des-
trezas que le permiten descifrar el mensaje que le es
trasmitido a través de cualquier forma de ensefianza que
incluye a la lectura u otras formas de visualizacion. En
cada uno de estos procesos, en la adquisicion y el desa-
rrollo de estrategias y experticias se incluye a la reflexion.
Esta herramienta permite organizar y comunicar ideas de
las experiencias generadoras de conocimiento. La cogni-
cion humana descansa sobre pilares estructurales que se
complementan con la productividad de la actividad cog-
nitiva. Los elementos estructurales tienen relacion con
los elementos de caracter afectivo y de motivacion. Hay
diferencias en la expresion de los componentes estructu-
rales, estas evidencias estan plasmadas en el desarrollo
de capacidades que permiten observar el desarrollo de
habilidades individuales y que permiten el desarrollo de
actividades especializadas."”

Con respecto al desarrollo del aprendizaje, no debe
presentarse englobado dentro de caracteristicas univer-
sales. Es decir, dependiendo de ciertas condiciones parti-
culares del individuo puede estar afectada la relacion entre
las etapas cronoldgicas, cognitiva, lingliistica y socioemo-
cional. Los cambios en la relacion entre estas etapas son
determinantes en el contexto de la vida de cada individuo!!
El desarrollo de aprendizaje en el espectro autista se ve
altamente afectado por la presencia de signos comorbidos
con déficit de atencion e hiperactividad.? Sin embargo, las
conductas relacionadas con el desarrollo del aprendizaje
en el autismo van a depender en gran medida de la motiva-
cion, la persistencia y la estrategia utilizada.®

Conjunto de caracteristicas que pueden condi-
cionar la cognicion en el TEA

La etiologia neurobiologica de los trastornos produ-
cidos en el TEA, condicionan en mayor o menor grado
a la comunicacion, el procesamiento de la informacion y
la conducta. La emotividad tiene una intima relacién con
los patrones conductuales, pero, estd también relacionada
con la inteligencia que se pone de manifiesto en la manera
de pensar y analizar. Este nivel de inteligencia es lo que
brinda al autista la capacidad de adaptacién a ciertos
entornos situacionales*

Autorregulacion sensorial, conductual y cognitiva

La integracion y organizacion de las sensaciones son
el producto de la informacion trasmitida al cerebro sobre
el conjunto de cambios del entorno y de aquellas situa-
ciones intrinsecas que también son detectadas.

Diagrama de flujo del estudio

Figura 1. Identificacion de los
articulos en la base de datos.

Resultados identificados en la basqueda en la base de datos (n=60)
Seleccionados (n=49)
Por paises USA (n=30), Espafia (n=19), Costa rica (n=1) y Asia (n=1)

Pubmed (n=15), google scholar (n=9), researchgate (n=12), google books
(n=4), psycnet (n=5), scopus (n=3) y web of science (n=1)

g

A

Articulos relacionados directamente con

el titulo o resumen (n=18)

|

Articulos excluidos por el titulo o resumen (n=5)

I
L83
Articulos elegidos por acceso al texto completo (n=28)
rn

O

Articulos excluidos por diversas razones (n=6)
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Tabla 2. Informacion sobre articulos revisados.

Autor-afio

Disefio

Pais de origen

Resultados

Campdesufier, L. El articulo ofrece una caracterizacion del sistema cognitivo Espafia Hay diferencias individuales de los aprendices en torno a los ritmos y
2010 de la personalidad desde su estructura y funcionamiento limites del aprendizaje, ya que el sistema cognitivo es abordado como
(ensayo) parte de una configuracion psicolégica llamada personalidad,
responsable del nivel superior de regulacién de la conducta humana.

Leon, A, Pereira, Z., Desarrollo humano, educacion y aprendizaje Costa Rica Se propone un analisis de las implicaciones y aplicaciones para la

y Castro, M. 2003" educacion de los procesos basicos que se dan en cada una de las
etapas del desarrollo de las personas menores de edad, con el
objetivo de plantear posibles actividades que lo promuevan

Leitner, 201412 La coexistencia del autismo y el trastorno por déficit de Israel La revision destacd las posibles etiologias que la expliquen y sugerira

atencion e hiperactividad en nifios: ;qué sabemos? futuras direcciones de investigacion necesarias para mejorar nuestra

(revision de la bibliografia) comprension tanto de la etiologia como de las intervenciones
terapéuticas, a la luz de los nuevos criterios del DSM-V, que permiten
un diagnoéstico dual.

McDermont, Rikoon, Transition and protective agency of early childhood learning | USA El modelado logistico multinivel generalizado y los andlisis de la curva

y Fantuzzo. 2016™ behaviors as portents of later school attendance and caracteristica operativa del receptor mostraron que las evaluaciones

adjustment. Seguimiento de las conductas de aprendizaje més tempranas de los maestros eran sustancialmente predictivas de

en una muestra de (N =2152) un eventual buen ajuste en el aula y la asistencia a la escuela, con una
precision cada vez mayor para la prediccion del futuro ajuste
socioconductual a medida que avanzaba el tiempo.

Domingo. M 2021 Definiciones y caracteristicas del Trastorno del Espectro Espafia La reevaluacion cognitiva les beneficiaria, mientras que la supresion

Autista, con el objetivo de conocer las pautas de podria ser una alternativa determinada por el contexto.
intervencion mas adecuadas para trabajar con este
alumnado.

Miller, 2009 Integracion sensorial (revision) USA Los estudios colaborativos pueden incrementar el conocimiento de las
funciones cerebrales para aliviar las deficiencias de las personas con
desordenes del procesamiento sensorial y sus familias

Hué, 2008'® Autoconocimiento, autoestima, regulacién emocional, Espafia Deben ser desarrolladas competencias como: autoconocimiento,

automotivacion autoestima, control emocional y motivacion; las tres restantes:
conocimiento del otro, valoracion y liderazgo.

Bisquerra y filella, Reflexionar sobre el binomio «educacién emocional y Espafia Los medios de comunicacion también pueden actuar como

2003" medios de comunicacién» desde dos puntos de vista. Por transmisores de educacién emocional facilitando recursos, programas

un lado, la dimension emocional de los medios de
comunicacion y su implicacién en la accién educativa y, por
otro, los medios de comunicacion como transmisores de
educacién emocional.

Hortal et al en el Pretende ayudar a los docentes a conocer cudles son las Espafia Actividades psicomotrices y juegos de equipo para reducir el

2011 potencialidades y necesidades de estos alumnos comportamiento estereotipado, mejorar la conducta y el control
emocional, y fomentar las habilidades sociales y comunicativas

Mazefsky et al ., Autism spectrum disorder (ASD) is associated with USA Algunos mecanismos que contribuyen a una Regulacién emocional

2013 amplified emotional responses and poor emotional control, deficiente en el TEA pueden ser comunes a otras poblaciones clinicas

but little is known about the underlying mechanisms

Hervas, 20172 La desregulacion emocional se relaciona con TEA y con Espafia La desregulacion emocional podria asociarse a la comorbilidad

otros trastornos psiquiatricos y del neurodesarrollo. Se multiple presente en personas con TEA, relacionandose con alta

exponen las diferentes definiciones de desregulacion morbilidad

emocional, los mecanismos cognitivos y neurobiolégicos

asociados, la presentacion clinica cuando se asocia a TEA,

su papel en la comorbilidad psiquiatrica y consideraciones

en las intervenciones psicologicas y farmacolégicas.
sofronoff etal ., Intervencion participativa con los padres de individuos USA El estudio arroj6 informacion cualitativa sobre la generalizacion de
2007 autistas estrategias de aprendizaje

Desordenes del procesamiento sensorial

En el proceso de autorregulacion sensorial es impor-
tante considerar la variedad de respuestas que un autista
puede dar a cada experiencia vivida con el medio ambiente
que lo rodea. De igual manera, los desdrdenes del proce-
samiento sensorial también son diversos y pueden estar
involucradas las actividades siguientes: modulacion, dis-
criminacién y motora.®
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Técnicas y estrategias de estimulacion sensorial
para el mantenimiento de un estado conductual regulado

El terapeuta o facilitador debe conducir el desa-
rrollo de conductas apropiadas en el autista. Este tipo este
tipo de mecanismos terapéuticos deben lograr a través
acciones repetitivas la interaccion eficaz con el entorno.
Entendiendo que las emociones y su control juegan un
papel importante en el aprendizaje,'® se hace necesario que



todo proceso de ensefianza en el autista debe focalizarse
hacia sus necesidades especificas. Por esta razon, el obje-
tivo de las estrategias de aprendizaje y estimulacion apli-
cadas deben contemplar el mantener la atencion, controlar
las emociones, controlar los comportamientos, trabajar la
educacién emocional y social, controlar la baja autorre-
gulacion conductual, estimular la motivacién y minimizar
conflictos, disminucion de la frustracion, desarrollar habi-
lidades sociales, estructuracion ambiental y desarrollar
actividades adaptativas.

Bajo estas premisas es posible visualizar a la edu-
cacion emocional como un proceso continuo de aprendi-
zaje que potencia el desarrollo emocional y cognitivo, que
minimiza los conflictos, estimula emociones positivas y
el control.’

La intervencion educativa y la regulacion conductual

El aprendizaje en funcion del desarrollo de compe-
tencias juega un rol determinante en el equilibrio emo-
cional y conductual en general y, el autista no es la excep-
cion de la regla. Por este motivo, todo tipo de intervencion
educativa en el TEA debe estar enfocada en el desarrollo
de competencias emocionales estables, asi como, lograr
la interaccion e integracion social. Por la variabilidad de
las caracteristicas de cada estrato del espectro, es nece-
saria que cada intervencion educativa sea personalizada.
Es decir, que sean tomadas en cuenta las dificultades que
son comunes, asi como las particulares de cada individuo.
Por esta razon, y, como lo explica,® se deben atender a las
necesidades reales del autista y evaluar sus limitaciones.

Durante la intervencion educativa es necesario prestar
particular atencion a crear y respetar los espacios entre el
facilitador y el autista. Esta particularidad en la interven-
cién mejora el protocolo de ensefianza-aprendizaje y la
educacion emocional.

Las reacciones impulsivas a cualquier estimulo inclu-
sive visual, y que son interpretados como trastornos con-
ductuales, pueden ser el producto de un manejo inade-
cuado de las emociones!® Muchas de estas conductas
son promotoras de una inadecuada adaptacion social en
el TEA2® El abordaje educativo para el control de con-
ductas inadecuadas parte de la premisa de la identificacion
de situaciones que pueden ser percibidas como sefiales de
advertencia. Es de vital atencion el poder cuantificar los
niveles de disrupcion conductual para poder visualizar las
alternativas terapéuticas que permitan la racionalizacion y
el control de las emociones (ver Tabla 3)?2!

La educacion emocional tiene gran importancia en los
procesos de regulacion para desarrollar la comunicacion,
y la relacion con el entorno y socializacion. El impulso
emocional genera respuestas organizadas que pueden ser
el producto de acontecimientos externos o internos?? Las
diversas formas de comunicacion son herramientas para la
interaccion social. Por esta razon, es importante la selec-
cién y adecuacion de la herramienta mas indicada que
relacione los ambitos educativos con la comunicacion.
En todo proceso de ensefianza-aprendizaje en individuos
autistas, la utilizacion de nuevas tecnologias puede favo-
recer la autonomia, el aprendizaje, el autocontrol

Para identificar los puntos criticos en la influencia de
la autorregulacion con el proceso de ensefianza-aprendi-
zaje en el autista, es necesario estratificar a los individuos
dentro del espectro de acuerdo con su grado de funciona-
miento intelectual (ver Tabla 4). Este criterio diagnostico,
permite entender el posible desarrollo de herramientas de
aprendizaje en relacion a las disfunciones del lenguaje,
comunicaciéon y reflexion que pueden experimentar de
manera diferente cada individuo dentro del espectro.

Tabla 3. Elementos a considerar en los procesos de regulacion e integracion.

Sensorial Cognitivo
- Disefiar o identificar formas especificas de estimulacion.
- Abordaje de la hipo e hipersensibilidad.

- Abordaje de las discapacidades y comorbilidades.

- Andlisis y abordaje de los niveles de tolerancia.

- Abordaje y canalizacion de anormalidades en el
procesamiento sensorial.

- Andlisis de las respuestas adaptativas a las demandas
del medio ambiente.

- Focalizar y potenciar las habilidades funcionales.

- Evaluacion de la modulacién emocional.

- Promover la regulacion a través de la
comunicacion de emociones.

- Abordaje de los desencadenantes de estrés,
ansiedad y depresion.

- Atencion a las comorbilidades en la terapia
conductual cognitiva.

- Identificacion de las limitaciones cognitivas.

Conductual
- Detectar la presencia o no de comorbilidades psiquiatricas.
- Identificar los problemas de regulacién conductual asociada.
- Identificar el tipo de disregulacion emocional.
- Identificar la intensidad y prevalencia de comorbilidades.
- Identificar el grado de interferencia con la inclusion social,
actividad académica o posibilidad de un desempefio laboral.
- Establecer la relacion entre la escala de regulacion y los
problemas conductuales.

Fuente propia.

Tabla 4. Las estrategias de autorregulacion pueden variar segun las necesidades individuales de cada persona en el espectro autista.

Dentro de las estrategias tenemos:

Ambiente sensorialmente adaptado  Visualizacién y planificacion  Técnicas de relajacion

Respiracion, meditacion y
yoga, reducen el estrés y
mejoran la autorregulacion | mejorar la autorregulacion

Ayudar a mantener la calma y la
concentracion, disminuyendo los
estimulos sensoriales agobiantes.

Utilizacion de ayudas visuales
para reducir la ansiedad y
mejorar la autorregulacion

Comunicacion y expresion

Apoyo social y emocional
Incentivar que el autista exprese sus El apoyo y comprensién son
emociones de manera constructivay | fundamentales para mejorar la
autorregulacion

Fuente propia.
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Interaccion de aspectos neurologicos con la autorre-
gulaciéon durante el proceso de ensefianza-aprendizaje

Procesamiento sensorial: frecuentemente las per-
sonas del espectro autista experimentan diferencias en el
procesamiento sensorial. Esta condicion, puede afectar la
capacidad para regular su atencion y regular su atencion y
respuesta al proceso de enseflanza- aprendizaje. Tanto los
casos de hiperactividad como los hiporreactivos, pueden
experimentar dificultades para la concentracion en el
aprendizaje. De igual manera, El entorno puede tener una
notoria influencia en la regulacion de la atencion?*

Funcionamiento ejecutivo: Las limitaciones en la
planificacion, organizaciéon y control inhibitorio, fre-
cuentemente pueden ser observadas en los autistas. Este
tipo de actividades son importantes para regular sus
comportamientos y enfocarse en las tareas importantes.
En el espectro autista es notoria la dificultad para plani-
ficacion ejecutiva®

Teoria de la mente: El autista tiene limitaciones para
comprender los sentimientos de los demas. Para la autorre-
gulacion emocional y su influencia en el proceso de apren-
dizaje es vital la comprension de las emociones propias y
ajenas?® Expresan que el autista tiene dificultad para desa-
rrollar la teoria de la mente.

Sistemas de retroalimentacion: Tanto la autorre-
flexion como el feedback que le aportan de manera clara 'y
precisa los docentes o tutores al autista, son factores que
contribuye a la regulacion de su propio aprendizaje.

Apoyo ambiental: La autorregulacion en los estu-
diantes autistas estd influenciada por el impacto del
entorno educativo. Es decir, los entornos predecibles, con
rutinas y apoyos visuales facilitan la autorregulacion y dis-
minuyen la ansiedad. Es necesario flexibilizar la presenta-
cion de los objetivos del estudio considerando las condi-
ciones individuales. Las rutinas escolares deben adaptarse
a cada nivel de afectacion?’

Intervencion basada en la neurociencia: Toda
intervencion educativa en el espectro autista debe consi-
derar a la ensefianza multisensorial y enfoque en la plasti-
cidad cerebral. Se debe promover el desarrollo de habili-
dades cognitivas y emocionales. Es importante considerar
que las personas con trastornos del espectro autista (TEA)
presentan una respuesta sensorial elevada y que pueden
influir en la interaccion social ®

Factores ambientales y sociales que influyen en la
autorregulacion en el autismo

Diferencias sensoriales: Las personas con TEA
frecuentemente presentan diferencias en el procesa-
miento sensorial. Los casos de hipersensibilidad a esti-
mulos sénicos, visuales y texturas pueden generar estrés
y ansiedad.

Comunicacion y habilidades sociales: Las deficien-
cias comunicacionales en el autista lo limitan para poder
expresar sus emociones y necesidades. De igual manera,
lo limitan en la autorregulacion y el aprendizaje.

Flexibilidad cognitiva: Son frecuentes las dificul-
tades sobre la flexibilidad cognitiva en los casos TEA. Por
esta razon, la adaptacion a los cambios del entorno es mas
compleja. Esta rigidez cognitiva puede ser una limitante
de la autorregulacion y del aprendizaje.

Factores emocionales y de salud mental: Los indi-
viduos con TEA enfrentan desafios emocionales que
pueden limitar su capacidad de autorregularse. Condi-
ciones como la ansiedad o la depresion pueden influir en
la capacidad para gestionar emociones y comportamientos.
Estas condiciones son factores limitantes para la adquisi-
cion del conocimiento.

Experiencias pasadas: Las experiencias positivas
pueden influir y fortalecer la confianza en las habilidades
de autorregulacion, mientras que las experiencias nega-
tivas (ver Tablas 5-7).

Tabla 5. Comparacion de los factores relevantes en la autorregulacion y su influencia en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Uta Frith

(Inglaterra) resultados

Jean Piaget
(Francia-publicado Espaiia) resultados

A través de interactuar con el entorno y
construir la comprensién de su mundo se
desarrolla la autorregulacion. La dificultada
para entender las intenciones de los demas
puede afectar la autorregulacion. La
interaccion con el entorno puede tener un
impacto significativo en el proceso de
ensefianza-aprendizaje

La dificultad para entender las emociones de
los demas puede intervenir en la capacidad
para regular sus propias emociones. Esta
dificultad para entender las emociones de los
demas, la interaccion social limitada, la
empatia y las relaciones interpersonales
puede afectar sensiblemente el proceso de
ensefianza aprendizaje.

Sally Ozonoff et al
(USA) resultados

Los problemas para entender sus propias
emociones y las de los demas, la
hipersensibilidad o hiposensibilidad a
estimulos sensoriales pueden influir en la
autorregulacion y en el proceso de
ensefianza- aprendizaje. Las
distracciones sensoriales, el malestar
fisico, las respuestas emocionales y el
desarrollo de estrategias de
afrontamiento, son condiciones a tomar en
cuenta para ayudar en el manejo de
sensibilidades sensoriales

Tony Attwood

(Inglaterra) resultados

Hay una necesidad de ensefiar
estrategias como la organizacion
estructurada, rutinas y desarrollo
de habilidades para manejar la
autorregulacion

Fuente propia.2*%!
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Tabla 6. Conexién promovida a través de la interrelacion personal y su influencia en la autorregulacién en el autismo.

Stephen Porges®?

Porges cre¢ la teoria polivagal, que resalta la relevancia del sistema nervioso
auténomo en el control de las emociones. De acuerdo con su teoria, la interaccion
social activa el sistema de calma y compromiso social, lo que mejora la
autorregulacion en individuos con autismo.

Subraya cémo las técnicas de autorregulacién emocional, como la reevaluacion
cognitiva, son cruciales para manejar las emociones en situaciones sociales. La
interaccion en persona crea un entorno en el que estas tacticas se pueden poner en

practica y mejorar.

Fuente propia.

Tabla 7. Terapias y su aplicacién en la autorregulacién para mejorar el aprendizaje.

Terapia conductual aplicada (ABA)
Enfoque: identificar y cambiar
comportamientos especificos a través de
técnicas de reforzamiento positivo y
negativo

Terapia de integracion sensorial (TIS)
Enfoque: ayuda a procesar y responder a
la informacién sensorial de manera mas
efectiva

Terapia cognitivo-conductual (TCC)
Enfoque: Identifica y cambia patrones de
comportamiento negativos

Mindfulness y meditacion
Enfoque: aumenta la conciencia y la
atencion en el momento presente

Aplicacion en la autorregulacion:
descompone las habilidades en pasos
mas pequefios y los ensefia de manera
sistematica, permitiendo el manejo de la
ansiedad

Aplicacién en la autorregulacion: es util
para abordar sensibilidades sensoriales
comunes, al reducir la sobre estimulacién
sensorial mejora la autorregulacion.

Aplicacién en la autorregulacion: identifica
y cambia comportamientos que
contribuyen a la falta de autorregulacion

Aplicacién en la autorregulacion: puede
ayudar a desarrollar habilidades y la
autorregulacion al aprender y aceptar sus
emociones

Limitaciones: puede no abordar
completamente las necesidades

Limitaciones: las terapias deben ser
adaptadas a las necesidades individuales

Limitaciones: esta limitada su efectividad
en autistas con dificultad de participar en

Limitaciones: es dificil para el autista
participar debido a su falta de atencion.

emocionales y sensoriales en el autista.

los aspectos abstractos.

Fuente propia.

Estrategias Especificas para Promover la Auto-
rregulacion en el Aula

Las investigaciones han demostrado que es posible
mejorar la autorregulacion a través de intervenciones
especificas. Al fomentar el desarrollo de estas habilidades,
es posible ayudar a los estudiantes con autismo a alcanzar
su maximo potencial académico y personal.

1. Enseiianza de Habilidades Cognitivas:

*  Modelado: Demostrar las estrategias de autorre-
gulacion de forma clara y concisa

*  Entrenamiento en resolucion de problemas:
Ensefiar a los estudiantes a identificar problemas,
generar soluciones y evaluar sus resultados

*  Autoinstrucciones: Guiar a los estudiantes a través
de pasos especificos para completar una tarea®

2. Organizacion del Entorno:

* Espacios de trabajo organizados: Crear un
entorno de aprendizaje que sea claro, conciso y
libre de distracciones 3¢

3. Uso de Herramientas y Tecnologias:

*  Organizadores gréficos: Utilizar herramientas
visuales para ayudar a los estudiantes a organizar
informacion y visualizar conceptos?’

*  Aplicaciones de planificacion: Emplear aplica-
ciones moviles o software para ayudar a los estu-
diantes a planificar tareas y realizar un segui-
miento de su progreso®

Promover la autorregulacion en el aula es una inver-
sion en el futuro de los estudiantes. Al proporcionarles
las herramientas y el apoyo necesarios, los equipa para
alcanzar su maximo potencial (ver Figura 2).

Figura 2. Eficiencia de diversas técnicas de intervencion en el
espectro autista.

Fuente propia.
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Discusion

La importancia de los hallazgos en cualquier estudio
sobre autorregulacion es la de exponer los avances en la
comprension de cémo se producen los estados de regu-
lacion emocional y conductual en el autismo. Por esta
razon, la adquisicion de nuevos conocimientos sobre estos
aspectos, pueden tener un impacto profundo en el bienestar
y la inclusioén de las personas dentro del espectro, facilita
entender y mejorar la autorregulacion ayudando a las per-
sonas con autismo a manejar sus emociones y comporta-
mientos de manera mas efectiva, lo que reduce la ansiedad
y el estrés, Permite conocer las estrategias que funcionan,
lo que puede guiar la creacion de programas terapéuticos
y educativos mas efectivos, adaptados a las necesidades
individuales, y de igual manera, permite una mejor inte-
raccion social, que es esencial para la integracion en dife-
rentes contextos.

El fracaso en la interrelacion ensefianza-aprendizaje
en el autista, puede ser el resultado de una inadecuada
ubicacién en el espectro. La adaptacion debe ser propia
y especifica, y la atencion educativa debe ser individua-
lizada y determinada por previos estudios psicopedago-
gicos que categorizan la ensefianza*’ Sin embargo, por los
hallazgos en este estudio es posible entender los aspectos
multifactoriales que condicionan el aprendizaje en estos
individuos. Es decir, para disefar la estructura del tipo y
forma de aprendizaje que sera impartido a autistas deben
ser considerados entre otros a los siguientes aspectos:
habilidades para la interaccion social, habilidades para
la comunicacidn, la presencia de comportamientos, inte-
reses y actividades estereotipadas, presencia o no de
comorbilidades, alteraciones cognoscitivas, de la comu-
nicacion verbal, imaginacion y reflexion. El aprendizaje
sera facilitado por la motivacion que expresa el individuo
hacia los estimulos visuales o auditivos. Por esta razon, el
evaluar estos elementos y los rasgos cognitivos y conduc-
tuales del autista facilitara al terapeuta la seleccion de la
estrategia mas indicada.

En el campo de los TEA el tema de la autorregulacion
ha sido observado desde multiples visiones. La autorre-
gulacion, toma en cuenta como elementos fundamentales
a la organizacion o modulaciéon de las respuestas afec-
tivas, mentales y conductuales, las funciones ejecutivas
mentales, y el control del comportamiento, son factores
que permiten la integracion del desarrollo de la autorre-
gulacion®® Se ha enfocado la importancia de la comunica-
cién conjunta y la atencion compartida, examinando como
estas habilidades sociales impactan en la autorregulacion®
La mayoria de los autores coinciden en que comprender
y mejorar la autorregulacion en el autismo es necesario,
destacando la importancia de intervenciones que aborden
aspectos emocionales y conductuales.
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Conclusion

La autorregulacion en el autismo depende del tipo de
estimulos y de la condicién o estrato que se ocupa en el
espectro. El manejo emocional es un factor medular en el
desarrollo de habilidades y destrezas, la focalizacion en
aspectos de interés para el autista permite mayor fluidez
en el descifrar el mensaje que le es trasmitido de manera
verbal o visual mejorando el aprendizaje y la memoriza-
cion. El control de emociones y comportamientos permite
una interactuacion ambiental mas equilibrada y, los fac-
tores sensoriales, cognitivos y conductuales experimentan
mayores limitantes en aquellos casos con presencia de
comorbilidades asociadas.
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