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Señora Editora:
La lectura del artículo de Castellanos-Ruiz y cols.1 

sobre la aplicación de la realidad virtual para el trata-
miento en hemiplejía invita a reflexionar sobre la rele-
vancia de la simulación en la salud. De este modo, el 
objetivo de esta carta es destacar la importancia de la 
simulación en la formación en neurología.

La educación basada en simulación permite un 
mayor grado de realismo, acercándose al «mundo clí-
nico real»2 y posibilita recrear ambientes clínicos, en 
los cuales el estudiantado experimenta activamente y 
expresa componentes cognitivos, procedimentales y acti-
tudinales. La simulación busca integrar conocimiento 
teórico con la práctica, utilizando herramientas físicas, 
digitales e interactivas para crear escenarios realistas que 
reproducen diversas situaciones clínicas.2,3 La simulación  
ha sido ampliamente valorada por el estudiantado, pues 
se percibe como fortalecedora del desarrollo profesional.4

La simulación se ha consolidado como herramienta 
indispensable para la formación en neurología debido a su 
capacidad para reproducir escenarios de alta complejidad 
sin riesgo para los pacientes.5,6 La literatura demuestra 
que la simulación, incluida la realidad virtual aplicada 
a funciones sensoriomotoras,1,6 favorece el aprendizaje 
experiencial, fortalece la toma de decisiones y anticipa 
situaciones críticas propias de la práctica neurológica, 
siendo útil para la formación tanto de pregrado como de 
formación continua (Tabla 1). Ejemplos concretos son el 
recrear diversos problemas neurológicos, integrar habili-
dades básicas (e.g. punción lumbar), fortalecer las habi-
lidades de entrevista, de diagnóstico o de intervención 
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y manejar situaciones de crisis; asimismo, la simulación 
permite la reflexión (Debriefing), el aprendizaje expe-
riencial y genera un recuerdo emotivo perdurable.

Tabla 1. Algunos conceptos asociados a la simulación para la 
formación en neurología. 

Término
Simulación clínica

Aprendizaje 
experiencial

Realidad virtual

Aplicación neurológica 
de realidad virtual

Modelo pedagógico 
de simulación

Definición
Metodología educativa que recrea ambientes clínicos 
realistas donde el estudiantado experimenta de manera 
activa y expresa componentes cognitivos, 
procedimentales y actitudinales.2,4,5

Proceso formativo basado en la práctica activa, la 
reflexión y la toma de decisiones, que incrementa la 
autoeficacia y consolida competencias clínicas antes del 
encuentro real con pacientes.5

Simulación computacional de un entorno real o 
imaginario que permite interacción e inmersión y que 
puede utilizarse en la rehabilitación neurológica.1

Uso de realidad virtual para la recuperación 
sensoriomotora, puede contribuir a mejorar la destreza, 
función motora fina y actividades de la vida diaria en 
pacientes con hemiparesia.1

Marco teórico que integra los componentes cognitivos, 
procedimentales y actitudinales del aprendizaje clínico 
en escenarios controlados, articulando teoría y práctica.2

Fuente: Creación propia en base a la literatura consultada.

En concordancia con la experiencia internacional, 
consideramos que la simulación debe ser incorporada e 
integrada en los programas de formación en neurología y 
convertirla en un requisito previo al encuentro clínico real 
y en un estándar contemporáneo de calidad educativa.
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