EDITORIAL

Inteligencia Artificial en Neurologia: Una Aliada Para Ser Utilizada
como Herramienta en Nuestra Practica Diaria

Artificral Intelligence in Neurology: An Ally to Be Used as a “Tool in Our Daily Practice

Dra. Tomoko Arakaki'?

La neurologia ha sido siempre una disciplina com-
pleja en donde cada consulta, cada estudio complemen-
tario y cada paciente en si nos desafia a interpretar los
signos y sintomas del examen fisico, el diagnostico y final-
mente el tratamiento. En los ultimos afos, se ha sumado
la inteligencia artificial (IA), cuya presencia crece en
nuestro medio y ya se encuentra presente en nuestras prac-
ticas diarias. Son herramientas que, bien utilizadas ayuda
al neurodlogo acortando el tiempo en la busqueda de diag-
nosticos diferenciales y con profundidad clinica.

En Latinoamérica, donde convivimos con sistemas
de salud desiguales, la IA representa no solo un avance
tecnoldgico, sino también una oportunidad para reducir
brechas y un potencial acceso a la neurologia avanzada
brindando informaciones, acelerando los diagndsticos en
zonas donde carecen de especialistas o de una infraestruc-
tura avanzada.

El impacto de la IA es importante también en la investi-
gacion permitiendo analizar grandes cohortes regionales de
pacientes (Enfermedad de Parkinson, Alzheimer, ELA, EM,
epilepsia entre otros) e identificando patrones genémicos
y prediciendo la progresion de enfermedades con herra-

mientas accesibles. El uso de la IA puede acortar el tiempo
entre hipotesis, analisis y aplicacion clinica. Sin embargo,
el uso de A invita a una reflexion ética necesaria. Debemos
considerar como proteger la privacidad en sistemas digi-
tales vulnerables y como formar a las nuevas generaciones
de neurologos sin perder la esencia del juicio clinico que es
lo esencial en medicina y la IA debe ayudarnos a ampliar
nuestras capacidades pero no reemplazarlas.

Si las herramientas tecnoldgicas nos ayudan a
ordenar informacion, reducir errores y liberar tiempo,
entonces estaremos recuperando uno de los pilares mas
valiosos de nuestra profesion que es escuchar y acom-
pafar a nuestros pacientes.

La neurologia latinoamericana tiene la oportunidad
y la responsabilidad de liderar una integracion ética, cri-
tica y creativa de la inteligencia artificial. La IA debe ser
incorporada con responsabilidad e inteligencia, constru-
yendo una integracion ética, critica y creativa en la mirada
de cada decision clinica, estudio y toma de decisiones con
cada paciente.

La IA no llegd para sustituir al médico sino para
ayudar a ampliar con una mirada critica.
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