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Estimada Editora:
En noviembre de 2024 se cumplieron veinte años del 

inicio de una investigación en Salud Mental, realizada 
conjuntamente por entidades públicas y privadas en Vene-
zuela y Ecuador.1,2 Una iniciativa original e inédita cuyo 
objeto de estudio fueron las enfermedades mentales sin 
neurodegeneración, como los Trastornos Generalizados 
del Desarrollo, los Trastornos del Espectro Autista, los 
Trastornos Depresivos Recurrentes y similares. El pro-
pósito principal de la investigación, fue obtener Conoci-
miento para la creación de un método estandarizado de 
aplicación universal, en respuesta a las grandes carencias 
epistemológicas y metodológicas registradas en las teorías 
y procesos con los que la Psicología y la Psiquiatría cons-
truyen sus clasificaciones diagnósticas.3-5

La teoría que sustentó las investigaciones se llamó el 
Síndrome de Bleuler (SB), la cual postula que los hallazgos 
realizados en 1911 por el psiquiatra suizo Paul Eugen 
Bleuler, descubridor y creador de los neologismos Esqui-
zofrenia y Autismo, están plenamente vigentes;6 y que su 
exclusión del ámbito neurológico y psiquiátrico luego de 
la Segunda Guerra Mundial, es una de las causas que ori-
ginan y sostienen el desorden conceptual e instrumental 
que actualmente afecta a gran parte de la Salud Mental. 
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La metodología utilizada para la validación de dicha teoría 
fue la Antropogogía Cognitiva (AC), con cuyos funda-
mentos se realizaron una serie de Investigaciones Básicas 
y Aplicadas en Neurociencias Cognitivas con las que, en 
simultáneo, se estudiaron y correlacionaron los tres fac-
tores que afectan el comportamiento humano: daños orgá-
nicos, alteraciones metabólicas y traumas psicológicos.1,2

Los resultados obtenidos mostraron la validez, fia-
bilidad y predictibilidad que, como herramienta de aná-
lisis la AC posee, razón por la cual, tras haber alcanzado 
su estabilidad de funciones, el equipo de investigación da 
por concluida la Etapa de Investigación y anuncia formal-
mente, en fecha de esta correspondencia, el inicio de su 
Etapa de Divulgación.
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