CARTA A LA EDITORA

Tratamiento de la Migrana Durante el Embarazo y la Lactancia

Magraine Treatment During Pregnancy and Breastfeeding

Byron Daniel Bol-Marroquin, Abel Alejandro Sanabria-Sanchinel

Estimada editora:

Hago referencia a la excelente revision sistematica de
Sanchez-Landers, M. et al' con relacion al tratamiento de
la migrafia en el embarazo, deseamos enfatizar algunos
aspectos. Primero, tener en cuenta que al evaluar a cual-
quier persona con cefalea siempre debemos sospechar
una cefalea secundaria y buscar banderas rojas, el emba-
razo es una. La migrafia es un factor de riesgo para des-
ordenes hipertensivos y complicaciones cardiovasculares
durante el embarazo como la preeclampsia, la trombosis
venosa cerebral, sindrome de vasoconstriccion reversible
posterior, hemorragia subaraconidea e infarto cerebral?
Segundo, en el periodo del posparto puede existir una exa-
cerbacion de la migrafia por los cambios hormonales, pero
también deben considerarse causas secundarias como la
cefalea por hipotension de liquido cefalorraquideo y las
infecciones del sistema nervioso! Tercero, en el periodo
de lactancia, se considera que las mujeres que dan de lactar
pueden tener un mejor control de la migrafia. Se debe tener
precaucion especial en el tratamiento de madres de lac-
tantes nacidos pretérmino, serd mejor iniciar los medica-
mentos en dosis mas bajas al estandar para poder identi-
ficar efectos secundarios en el lactante. Complementando
a lo expuesto por Sanchez-Landers M. et al! durante la
lactancia, son seguros fAirmacos de rescate como acetami-
nofén, diclofenaco, ibuprofeno, sumatriptan y eletriptan,
debe tenerse precaucion con ketorolaco y naproxeno, y
se considera contraindicado utilizar acido acetilsalicilico,
ergotamincos y opidceos. También se consideran seguros
durante este periodo, farmacos preventivos como propra-
nolol, vigilando la hipoglucemia como riesgo potencial en
el lactante, el topiramato y el acido valproico, con vigi-
lancia periddica de pruebas hepaticas y plaquetas. No
existe evidencia suficiente para dar recomendaciones
especificas en relacion de la lactancia materna ante el uso
de terapias como la toxina botulinica y farmacos contra el
péptido relacionado con el gen de la calcitonina>¢
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