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Señora Editora:
La Teoría de las Catástrofes, formulada por René 

Thom (1923–2002), ha influido en las ciencias bioló-
gicas y de la salud al proponer un enfoque no lineal para 
explicar transiciones abruptas en sistemas complejos.1 
Durante la pandemia por COVID-19, se evidenciaron 
transiciones clínicas repentinas de los cuadros respirato-
rios, lo que motiva a reactivar el interés por este modelo 
y su adaptación biomédica, concebida por el Dr. Bruno 
Günther Schaffeld (1914–2009). Esta carta tiene como 
objetivo destacar su relevancia conceptual y clínica en 
el ámbito de la salud mental, para comprender cuadros 
complejos como crisis psiquiátricas, trastornos neuroló-
gicos y procesos cognitivos descompensados. 
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Günther —fisiólogo chileno con formación en 
Buenos Aires junto al Premio Nobel Bernardo Houssay—, 
destacó por aplicar esta teoría al tránsito entre salud y 
enfermedad.2,3 Propuso el modelo de «catástrofe en cús-
pide» para describir cómo los estados fisiológicos pueden 
cambiar gradualmente o de manera súbita.2-4 Dichas tran-
siciones pueden ser reversibles o irreversibles, y su inver-
sión rápida define el concepto de «anástrofe».2 (Tabla 1)

El modelo incluye conceptos como «divergencia» 
(pequeños estímulos con grandes efectos) e «histéresis» 
(irreversibilidad), aplicables a descompensaciones psi-
quiátricas, crisis epilépticas o deterioros cognitivos 
agudos. Ejemplos clínicos comprenden desde el shock 

Término

Isostasis

Homeostasis

Heterostasis

Etimología

Del griego ίσος (isos) que 

significa «igual»5 y στάσις (stasis), 

que significa «estar de pie», 

«estabilidad», «detención»5

Del griego ὅμοιοι (hómoios), que 

significa «semejante»5 y στάσις 

(stasis), que significa «estar de 

pie», «estabilidad», «detención».5

Del griego ἕτερος (heteros), que 

significa «diferente»5 y στάσις 

(stasis), que significa «estar de 

pie», «estabilidad», «detención».5

Definición

Introducido originalmente en el área de geología por 

Clarence Dutton (1889), hoy se refiere al mantenimiento 

de estabilidad o equilibrio constante en un sistema 

biológico, donde las variables fisiológicas permanecen 

inalteradas frente a cambios externos.2

Concepto introducido por Walter Cannon (1929),2,6 

describe la capacidad de los organismos para mantener 

un estado interno estable y constante, compensando 

activamente los cambios internos o externos.2,4

Introducido por Hans Selye (1973),2,6 se refiere a un 

estado en el cual un organismo ajusta sus funciones 

fisiológicas a nuevas condiciones, dejando de mantener 

el equilibrio original, pero alcanzando uno nuevo 

adaptativo.2,4

Características

Manifiesta valores fijos a través del tiempo, 

sin referencia a la normalidad. Es la 

condición en la que la variable fisiológica 

en estudio es regulada de tal forma que 

puede ser representada por una sola cifra.2

Los valores oscilan dentro de un valor 

medio de normalidad.2

Evidencia valores por encima 

(hiperfunción) o debajo (hipofunción) de la 

banda de normalidad.2

Fuente: Elaboración propia en base a las referencias citadas y al conocimiento etimológico de los autores.

Tabla 1. Mecanismos de regulación fisiológica utilizados en la Teoría de las Catástrofes.2,4-6
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hemorrágico hasta el Alzheimer,2 o la falla respiratoria 
en COVID-19.7 También se ha utilizado para estudiar 
crisis psiquiátricas y patologías como la esquizofrenia8 
y el impacto del estrés traumático en poblaciones vul-
nerables.9 Incluso fenómenos sociales de crisis —como 
las rupturas democráticas— pueden conceptualizarse 
como catástrofes colectivas con efectos prolongados en 
salud mental.10

Finalmente, se concluye que la Teoría de las Catás-
trofes ofrece un marco innovador y útil para comprender 
procesos clínicos y psicosociales no lineales, si bien aún 
requiere validación empírica para su implementación 
médica efectiva.
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