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Señora Editora:
He leído con especial interés la publicación 

de De la Cruz Rodríguez et al.1, quienes men-
cionan que «…un amplio trastorno neuropsiquiá-
trico puede prevenirse mediante tratamiento e 
higiene bucal».1 Es relevante destacar la interco-
nexión entre la periodontitis y los trastornos neu-
rológicos desde un enfoque integral que abarque 
no solo el sistema nervioso, sino también su rela-
ción con la microbiota oral y gastrointestinal.2 Esta 
carta enfatiza la conexión entre la periodontitis y 
los trastornos neurológicos desde una perspectiva 
bidireccional, donde la inflamación crónica perio-
dontal no solo impacta en la salud oral, sino que 
también desempeña un papel crucial en enferme-
dades neurodegenerativas y psiquiátricas mediante 
la neuroinflamación y la disbiosis de la microbiota 
oral y gastrointestinal.2,3

Un ejemplo es un paciente cuya radiografía 
dental revela pérdida ósea alveolar, compatible con 
una periodontitis moderada (Figura 1a). Esta con-
dición se ha vinculado con la neuroinflamación 
mediante mecanismos tales como la activación de 
la microglía mediada por lipopolisacáridos bacte-
rianos y la respuesta inflamatoria sistémica exacer-
bada por interleucina-6 (IL-6) y factor de necrosis 
tumoral alfa (TNF-α)4-6 (Figura 1b). 

La inflamación periodontal afectaría el eje 
intestino-cerebro a través de citoquinas proin-
flamatorias que comprometen la integridad de la 
barrera hematoencefálica (BHE).3
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Figura 1. La salud periodontal es relevante en el abordaje moderno de los 
trastornos neurológicos. 

a. Periodontitis moderada en hombre de cuarenta años (archivo propio). 

b. Diversas citoquinas (IL-1β, IL-1α, IL-6, TNF-α e INF-γ) modulan la respuesta 
inflamatoria, mientras que moléculas como RANK, RANKL y OPG son clave en 
el equilibrio del metabolismo óseo. IL: Interleucina; TNF: Factor de necrosis 
tumoral; INF: Interferón; RANK: Receptor activador del factor nuclear κB; RANKL: 
Ligando del receptor activador del factor nuclear κB; OPG: Osteoprotegerina. 
Figura creada mediante software https://BioRender.com en base a la 
literatura.3,4,6
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La presencia de Porphyromonas gingivalis en el 
tejido cerebral de pacientes con Alzheimer refuerza la 
hipótesis de que las infecciones periodontales pueden con-
tribuir al deterioro cognitivo.3,6 Investigaciones recientes 
identifican a esta bacteria como posible desencadenante 
de enfermedades neurodegenerativas a través de la acti-
vación de la microglía y la mencionada disrupción de la 
BHE.3 En este escenario, la inflamación periodontal cró-
nica puede acelerar la acumulación de placas de beta-ami-
loide, un rasgo distintivo del Alzheimer.7,8

En virtud de esta evidencia, es fundamental consi-
derar la salud periodontal como un pilar en la prevención 
de trastornos neurológicos. La incorporación de estrate-
gias preventivas, como una higiene oral rigurosa y trata-
mientos periodontales tempranos, podría tener implica-
ciones positivas en la reducción del riesgo de enfermedades 
neurodegenerativas y psiquiátricas futuras.
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