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Resumen
Los estímulos socioafectivos recibidos en la infancia son fundamentales para desarrollar habilidades lectoras. El objetivo 

de esta investigación es indagar vectores de impacto de las redes atencionales desarrolladas en contextos de vulnerabilidad so-
cial como predictores cognitivos de la comprensión lectora. La metodología contempla un diseño no experimental de un grupo 
aleatorizado con dos distribuciones aplicado a 30 niños de 4º y 5º de educación básica (N=60). La evaluación neuropsicoló-
gica consistió en subpruebas de tres instrumentos: WISC-V, TMT y ENI. El análisis estadístico señaló que no hay diferencias 
significativas (U >0.05) entre los grupos valorados; mientras que el modelamiento arrojó resultados positivos en la regresión 
lineal múltiple. Ahora bien, la red atencional dividida (visual y verbal) tiene correlación significativa (r = 0.61 y r = 0.40) con 
el proceso de comprensión lectora.

Palabras clave: Redes atencionales, predictores cognitivos, comprensión lectora, edad escolar, vulnerabilidad social.

Abstract
The socio-affective stimuli received in childhood are essential to develop reading skills. The objective of this research is 

to investigate impact vectors of attentional networks developed in contexts of social vulnerability, as cognitive predictors of 
reading comprehension. The methodology contemplates a non-experimental design of a randomized group with two distribu-
tions applied to 30 children from 4th and 5th grade of basic education (N=60). The neuropsychological evaluation consisted 
of subtests of three instruments such as: WISC-V, TMT and ENI. The statistical analysis indicated that there are no significant 
differences (U >0.05) between the evaluated groups, while the modelling showed positive results in the multiple linear regres-
sion. Now, the divided attentional network (visual and verbal) has a significant correlation (r = 0.61 and r = 0.40) with the 
reading comprehension process.

Keywords: Attentional networks, cognitive predictors, reading comprehension, school age, social vulnerability.
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Introducción
Leer y comprender textos escritos son habilidades 

críticas para el desarrollo educativo de los niños en edad 
escolar,1 esenciales para el éxito académico y con un 
impacto significativo durante su desarrollo cognitivo y 
funcionamiento en la vida diaria. Actualmente, la com-
prensión lectora (CL) es una preocupación central en la 
educación, por ser requisito fundamental para acceder al 
conocimiento y participar en la sociedad.

La CL implica una serie de procesos cognitivos com-
plejos que interactúan de manera sinérgica2,3 e incluyen la 
identificación y decodificación de palabras, la integración 
de información textual, la inferencia de significados implí-
citos y la retención de información a corto y largo plazo. 
Este tipo de comprensión es un proceso activo de cons-
trucción de significado en que el lector usa conocimientos 
previos y estrategias cognitivas para dar sentido al texto.

Diversas teorías y modelos han abordado la com-
plejidad de la comprensión lectora e identificado múl-
tiples factores que influyen en su desarrollo.4 Entre estos 
enfoques destaca la Teoría de Procesamiento de la Infor-
mación, que enfatiza la importancia de la memoria de 
trabajo como un factor crítico en dicha actividad.5 Ésta es 
la capacidad de mantener y manipular información en la 
mente de manera activa, esencial para seguir una narrativa, 
recordar detalles importantes y hacer inferencias.6

Además de esta memoria, otros factores cognitivos 
como la velocidad de procesamiento y la atención se-
lectiva han resultado predictores claves de la CL.7,8 El 
primero está relacionado con la rapidez con que un indi-
viduo puede procesar información visual y lingüística, lo 
que influye en su capacidad para leer y comprender textos 
con eficiencia. Por otro lado, la atención selectiva se re-
fiere a la capacidad de mantener la atención en el texto y 
evitar distracciones, lo que es esencial para seguir la trama 
y entender la información presentada.

A medida que la investigación de campo de la CL ha 
avanzado, se han identificado otros factores que pueden in-
fluir en esta habilidad como el vocabulario, la conciencia fo-
nológica, la fluidez lectora9,10 y la participación, que afectan 
la capacidad del lector para reconocer palabras, entender su 
significado y relacionarlas en un contexto más amplio.

No obstante, la CL también se ve influida por fac-
tores contextuales y sociales. Torres y Granados11 señalan 
que aspectos como la configuración mental del lector, sus 
conocimientos previos, los esquemas mentales que posee, 
el lenguaje oral adquirido y el ambiente donde se desa-
rrolla la lectura desempeñan un papel fundamental en el 
proceso. Además, factores sociales como la desigualdad, 
la pobreza, la nutrición, el ambiente familiar y las proble-
máticas sociales pueden afectar la motivación12 intrínseca 
y extrínseca de los niños13 para desarrollarla.14

A pesar de la importancia de estos factores cogni-
tivos y contextuales, es sorprendente que la relación entre 

los predictores cognitivos -en particular la atención y la 
CL- haya recibido escasa atención en la literatura cien-
tífica. El presente estudio se propone abordar esta brecha 
en la investigación y explorar el papel de las redes aten-
cionales de Posner como predictores cognitivos de la CL 
en niños en edad escolar.

Cabe recordar que la CL es un proceso en constante 
evolución que se desarrolla a medida que los niños ad-
quieren más experiencia en la lectura. Diversos estudios 
han proporcionado evidencia sólida que respalda la impor-
tancia de las redes atencionales en niños de edad escolar.15 
Investigaciones recientes han demostrado que las redes 
atencionales desempeñan un papel crucial en la CL. En 
particular, las de Posner, que operan en dos niveles prin-
cipales: la atención orientada y la atención sostenida, han 
sido objeto de estudio en relación con la CL de los niños.16

Por un lado, la atención orientada es esencial para 
enfocarse en palabras y frases clave dentro de un texto, lo 
que permite la identificación de información relevante y la 
construcción de significado. Por ejemplo, cuando un niño 
se encuentra con una palabra desconocida, su capacidad 
para dirigir su atención hacia ésta y analizar su contexto es 
crucial para la comprensión global del pasaje.17 Esta atención 
también juega un papel importante en la comprensión de 
la estructura de un texto, la identificación de pistas contex-
tuales y la inferencia de significados implícitos.18

Por otro lado, la atención sostenida se relaciona con la 
capacidad de mantener la concentración durante períodos 
prolongados. La CL implica la capacidad de mantener la 
atención en el texto y evitar distracciones que interrumpan 
el proceso. Los niños que tienen dificultades en la atención 
sostenida pueden perder la trama de una historia u olvidar 
detalles importantes del texto.19

Adicionalmente, la atención dividida es la capacidad 
de distribuir la atención de manera efectiva entre múltiples 
tareas o fuentes de información a la vez.20 En el contexto 
de la CL, esta atención cobra relevancia ya que los lec-
tores a menudo deben procesar información de manera si-
multánea, como seguir la trama principal y estar atentos a 
detalles esenciales o pistas contextuales. Investigaciones 
recientes han comenzado a explorar la relación entre la 
atención dividida y la CL en niños de edad escolar.

Un estudio de Smith et al.21 examinó cómo la capa-
cidad de atención dividida se relaciona con el rendimiento 
en tareas de CL en niños de primaria. Los resultados indi-
caron que los niños con una mayor capacidad de atención 
dividida mostraron un desempeño significativamente 
mejor en la CL, lo que sugiere que la habilidad para pro-
cesar información de manera simultánea es un factor im-
portante. Otro estudio22 apunta cómo la atención dividida 
afecta la capacidad de los niños para realizar inferencias 
durante la lectura, siendo éstas una parte fundamental de la 
CL, ya que implican la capacidad de conectar información 
explícita e implícita en el texto. Los resultados revelaron 
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que los niños con una buena atención dividida fueron más 
hábiles en la realización de inferencias, respaldando así la 
importancia de esta habilidad en la CL.

Estudios recientes han encontrado correlaciones 
significativas entre la eficacia de las redes atencionales 
de Posner y el rendimiento en tareas de CL.23,24 Éstas su-
gieren que, tanto la atención orientada como la sostenida, 
desempeñan un papel crucial en la habilidad de un niño 
para procesar y comprender textos de manera eficiente y 
efectiva. Además, algunos estudios han utilizado técnicas 
de neuroimagen para examinar la actividad cerebral du-
rante la lectura y han observado la activación de regiones 
cerebrales asociadas con las redes atencionales mientras 
los niños realizan tareas de CL.25

En resumen, la CL es una habilidad crítica para el 
éxito académico y el desarrollo cognitivo de los niños. 
Aunque se han identificado diversos factores cognitivos 
y contextuales que influyen en ella, la atención (en sus 
diversas formas) emerge como un predictor clave de esta 
habilidad. Las redes atencionales de Posner, en parti-
cular, desempeñan un papel esencial en la capacidad de 
los niños para procesar y comprender textos de manera 
efectiva. La investigación continua en esta área, res-
paldada por la neuropsicología, arroja luz sobre cómo 
podemos mejorar la enseñanza y el apoyo a la CL en el 
segmento poblacional descrito.

Metodología
Método y tipo de estudio
La metodología cuantitativa tiene importancia en 

este tipo de estudios porque da datos estadísticos exactos 
que permiten correlacionar datos y compararlos entre sí. 
De igual manera, el diseño es correlacional en tanto traza 
coordenadas relativas a las redes atencionales; de campo 
porque utiliza el escenario educativo de la población 
objeto; transversal porque busca coincidencias y/o diver-
gencias en los análisis derivados del estudio; retrospectivo 
porque indaga sobre los antecedentes del fenómeno; 
fáctico porque el grupo investigador trabaja sobre los 
hechos; hetero observacional y con variables específicas 
porque las matrices de observación abarcaron a los sujetos 
indistintamente de su condición.

Diseño
Se realizó un diseño transversal no experimental de 

un grupo aleatorizado con dos distribuciones (N1= 30/N2= 
30: N=60). Se define así debido a que se elaboró el estudio 
sin manipular deliberadamente las variables; es decir, su 
objetivo fue solamente observar el fenómeno tal y como 
se da en un contexto natural y en un momento específico, 
para después analizar las relaciones que tienen las va-
riables entre sí.26

Se define como diseño de dos distribuciones aleatorias, 
ya que la selección de cada participante de la muestra se 
generó de un modo aleatorio desde dos grupos naturales o 
condiciones de la variable (formación en CL) lo que per-
mitía garantizar los resultados del estudio y su correspon-
dencia con la realidad en que se producen los datos.

Sistema de variables
Procesos atencionales (VI: variable independiente): 

“habilidad o capacidad cognitiva que nos permite la ade-
cuada selección además del procesamiento de información 
relevante en un entorno multiestimular y complejo, tanto 
externo como interno.; es decir, se incluyen nuestras emo-
ciones, memorias, pensamientos y actos motores.”27

Comprensión lectora (VD: variable dependiente): 
desarrollo de significados mediante la adquisición de co-
nocimiento nuevo implícito en un texto y la posibilidad 
de establecer vínculos entre la información nueva con 
la adquirida previamente. La comprensión lectora (VD) 
enriquece el capital cultural del lector,28 ayuda a fabricar 
nuevos discursos, a enriquecer su potencial argumentativo 
y a plantearse nuevos retos de aprendizaje.29

Variables Extrañas:
Controladas:

•	 Edad: Rango 9-11 años.
•	 Nivel de educación: Los niños deben estar cur-

sando el grado 4º o 5º de educación básica pri-
maria.

•	 Nivel de lectura: Los participantes deben tener 
habilidades básicas de lectura y comprensión de 
textos simples.

•	 Patologías: Los niños no pueden haber sido diag-
nosticados con trastornos generalizados del de-
sarrollo como: Síndrome de Rett, Trastorno del 
Espectro Autista, Síndrome de Asperger, entre otros.

•	 Repitencia: Los niños no pueden estar repitiendo 
el año escolar, ya que esto podría representar un 
refuerzo en el proceso lector.

No controladas:
•	 Sexo: masculino y femenino.
•	 Nivel cultural: Es irrelevante la procedencia de 

los participantes dentro del estudio, ya que se 
presume no debe afectar el proceso investigativo.

•	 Características grupo familiar: Independien-
temente de las características culturales o 
religiosas, cualquier niño o niña con las caracte-
rísticas antes descritas puede participar.

•	 Motivación: El estado de ánimo del niño o niña 
no se controla dentro del estudio.
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Tabla 1. Pruebas Neuropsicológicas

Tabla 2. Correlación de redes atencionales - Comprensión lectora (coeficiente de Pearson)

Hipótesis
Hipótesis alterna: Las redes atencionales tienen 

relación con la capacidad de comprensión lectora.
Hi: -0,7 > r > 0,7
Hipótesis nula: Las redes atencionales no tienen 

relación con la capacidad de comprensión lectora.
Ho: -0,7 ≤ r ≤ 0,7

Muestra
Se calcula una muestra con un universo menor a 

10.000 personas, usando la ecuación descrita por Aguilar 
en 2005.30 Se toma un 95% de confianza para una varianza 
de 0,45 con una proporción ocurrencia de fallos atencio-
nales de 20%.31 La muestra se conformó por 60 niños de 

entre 9 y 11 años, que cursaban 4º o 5° grado de edu-
cación básica y sin antecedentes de repitencia escolar. 
Los integrantes forman parte de un universo muestral de 
400 niños que asisten regularmente a un colegio público 
ubicado en el Barrio Los Laches en la ciudad de Bogotá. 
Inicialmente se obtienen 35 personas por grupo, sin em-
bargo, se descartaron 5 de cada conjunto, debido a la no 
firma del consentimiento informado.

El muestreo es aleatorio simple, en el que todos los 
individuos tienen la misma probabilidad de ser elegidos, 
por lo que es fácil seleccionar la muestra, además de per-
mitir representatividad de la población. En teoría, lo único 
que puede poner en peligro esta última es el azar. Cabe 
aclarar que las muestras pequeñas son más susceptibles a 

Subprueba
(WISC-V) Dígitos Orden Directo
(WISC-V) Dígitos Orden Inverso
(WISC-V) Letras y Números
(WISC-V) Animales
(WISC-V) Búsqueda de Símbolos
(TM) Parte B
(ENI) Precisión y Comprensión de Oraciones

Fuente: Elaboración Propia

Canal
Verbal
Verbal
Verbal
Visual
Visual
Visual
Verbal/Visual

Tipo Atención
Atención sostenida
Atención selectiva
Atención dividida
Atención sostenida
Atención selectiva
Atención dividida
Comprensión lectora

Comprensión 
lectora

Atención 
Sostenida 

Visual

Atención 
Selectiva

Visual

Atención
Dividida
Visual

Atención
Sostenida

Verbal

Atención
Selectiva
Verbal

Atención
Dividida
Verbal

Correlación de 
Pearson 1 0.387* 0,303 0.611** 0,235 -,172 0.404*
Sig. (bilateral) 0,035 0,104 0 0,212 0,364 0,027

60 60 60 60 60 60 60
Correlación de 
Pearson 0.387* 1 0,004 0,281 0,019 -,030 -,080
Sig.(bilateral) 0,035 0,981 0,133 0,92 0,876 0,675

60 60 60 60 60 60 60
Correlación de 
Pearson 0,303 0,004 1 -,029 0,182 -,110 -,061
Sig. (bilateral) 0,104 0,981 0,879 0,336 0,561 0,749

60 60 60 60 60 60 60
Correlación de 
Pearson 0.611** 0,281 -,029 1 0,276 -,145 0.499**
Sig. (bilateral) 0 0,133 0,879 0,14 ,44 4 0,005

60 60 60 60 60 60 60
Correlación de 
Pearson 0,235 0,019 0,182 0,276 1 0,239 0,102
Sig. (bilateral) 212 0,92 0,336 0,14 204 0,59

60 60 60 60 60 60 60
correlacíónde 
Pearson -,172 -,030 -,110 -,145 0,239 1 -,179
Sig. (bilateral) 0,364 0,876 0,561 444 0,204 0,344

60 60 60 60 60 60 60
Correlaciónde 
Pearson ,404* -,080 -,061 ,499** ,102 -,179 1
Sig. (bilateral) ,027 ,675 ,749 ,005 ,590 ,344

60 60 60 60 60 60 60

Atencion Selectiva 
Verbal

Atencion Dividida 
Verbal

* La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
** La correlación es Significativa en el nivel 0.01 (bilateral).

comprensión lectora

Atencion Sostenida 
Visual

Atenclon Selectiva 
Visual

Atencion Dividida Visual

Atencion Sostenida 
Verbal

Fuente: Elaboración Propia

Gráfica 1. Resultados por proceso en la evaluación neuropsicológica 
(valor promedio)

Fuente: Elaboración Propia
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la variabilidad aleatoria. Esto significa que los resultados 
obtenidos de la presente investigación pueden no reflejar 
con precisión la verdadera situación en la población ge-
neral, pero es un cimiento que puede usarse como plata-
forma para el desarrollo de investigaciones mayormente 
ambiciosas con muestras mucho más grandes. 

Instrumentos
(Ver Tabla 1).

Resultados
A continuación, se presenta el análisis de los datos, en 

el cual se emplearon los paquetes estadísticos Excel 365, 
SPSS statistics 25 y RStudio.

Análisis descriptivo 
En la Gráfica 1 se observan los resultados obtenidos 

en cada prueba según el valor medial para N=60, teniendo 
en cuenta que el rango promedio de las pruebas oscila 
entre 8 y 12. Se evidencian puntuaciones dentro y fuera 
del rango estimado para el grupo normativo de referencia.

La Tabla 2 muestra la correlación, según el coeficiente 
de Pearson (r) entre puntuaciones resultantes de la eva-
luación de las redes atencionales (dividida, selectiva, sos-
tenida) en relación con la puntuación resultante de la CL.

Tomándolo como marco de referencia, se analizan los 
resultados en tres categorías siguiendo el modelo y señalando 
su posible relación con el proceso de la CL (Ver Gráfica 2).

La atención sostenida recoge la intensidad con que 
se enfoca en un estímulo y se logra mantener centrado o 
alerta de manera permanente por un mayor lapso. Esta 
atención puede disminuir por dispersión, distractibilidad 
o disminución en la intensidad.32 Los resultados de la 
evaluación neuropsicológica señalan que la atención sos-
tenida visual evidencia una puntuación = 5, lo que refleja 
x=4 puntos por debajo del valor promedio estimado. De 
la misma forma, los resultados de la atención sostenida 
verbal evidencian que la puntuación de =6 ubica a la po-
blación x=3 puntos por debajo del promedio.

En el caso de la atención sostenida visual y su corre-
lación con la CL con un puntaje de r = 0.38, se muestra que 
la magnitud de correlación es baja. Mientras que, anali-
zando el canal verbal, se puede determinar que la atención 
sostenida y su correlación con la CL con un puntaje de 
r=0.23, refleja una magnitud de correlación nula. Estos re-
sultados señalan que el proceso atencional sostenido, tanto 
visual como verbal, no tiene al parecer una correlación con 
el proceso de CL de los niños evaluados. Así, este proceso 
atencional no se puede considerar un predictor cognitivo 
de la capacidad de CL en este grupo muestral (N=60).

Adicionalmente, se acepta la hipótesis Nula Ho: -0,5 
≤ r ≤ 0,5 y se rechaza la hipótesis alterna Hi: -0,5 > r > 
0,5. La relación ojo-cerebro-idea cobra vigencia en el 
proceso complejo de la lectura.33 Las imágenes acústicas 
construyen sus códigos de lenguaje según el capital cul-
tural del lector. Fuenmayor & Villasmil34 señalan que, 

Gráfica 2. Diagramas de Dispersión Atención Sostenida Visual / Verbal – CL

Gráfica 3. Diagramas de Dispersión Atención Selectiva Visual/Verbal – CL

Fuente: Elaboración Propia

Fuente: Elaboración Propia
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para una CL adecuada, los niños deben tener destrezas en 
percepción, atención y memoria. En este caso, viendo la 
atención como un proceso fundamental para que el niño 
pueda identificar la estructura textual y compararla con sus 
conocimientos previos. Por ende, la atención sostenida es 
importante pero no fundamental para el proceso de CL, ya 
que hay procesos como la memoria y la percepción que 
tienen una mayor participación.

Atención Selectiva
La atención selectiva está relacionada con un es-

tímulo o una característica de éste de manera preferente. 
Su capacidad es limitada cuando no se logra focalizar 
adecuadamente y el individuo no centra su atención en 
un mismo detalle, fluctuando entre otros detalles del 
campo perceptual.32

Los resultados de la evaluación neuropsicológica 
(Ver Gráfica 3) señalan que, en la atención selectiva 
visual, la puntuación = 6, refleja x=3 puntos por debajo 
del promedio. No obstante, la puntuación fue de = 8, lo 
que evidencia que está dentro del promedio. Se observa 
que la atención selectiva visual y su correlación con la 
CL, con un puntaje de r = 0.30, presentó una magnitud de 
correlación baja. En el caso de la atención selectiva verbal 
y su correlación con la prueba de CL, con un puntaje de 
r=-0.17, presentó una magnitud de correlación nula. Estos 
resultados parecen señalar que el proceso atencional se-
lectivo no tiene una correlación con el proceso de CL de 
los niños evaluados. 

Entonces, este proceso atencional no se puede con-
siderar un predictor cognitivo de la capacidad de CL en 
este grupo muestral (N=60). En este sentido, se acepta la 
hipótesis Nula Ho: -0,5 ≤ r ≤ 0,5 y se rechaza la hipótesis 
alterna Hi: -0,5 > r > 0,5. Si el niño está en apariencia 
concentrado en un texto y en disposición discursiva sobre 
el mismo, no existen datos exactos que garanticen su 
grado de CL. Contrario a los resultados encontrados en 
este estudio, investigaciones recientes como la realizada 
en la ciudad Mar de Plata en Argentina, por Juric, et. al.35 
confirma la relación directa que existe entre el funciona-
miento de un proceso simple como la atención selectiva 

y el funcionamiento que puede tener un individuo en un 
proceso más complejo como la CL.

Atención dividida
La atención dividida se refiere al proceso que im-

plica la distribución de los recursos mentales y cognitivos 
entre dos o más tareas simultáneamente:32 responder al 
llamado del maestro, mientras pone su dedo índice en el 
panel del móvil y habla con su compañero; se habla de 
una atención divida, o “inteligencias múltiples” como lo 
señala Marco Raúl Mejía.36

Los resultados de la evaluación neuropsicológica señalan 
que la atención dividida visual evidenció una puntuación =5, 
lo que refleja que la población está x=4 puntos por debajo 
del promedio. De igual manera, la atención dividida verbal, 
con una puntuación =5, muestra que la población está 
x=4 puntos por debajo del promedio. La correlación entre la 
atención dividida visual y la CL de la población evaluada de 
r = 0.61 indica que tiene una magnitud de correlación media. 
En forma similar, al analizar la atención dividida verbal y su 
correlación con la prueba de CL con un puntaje r = de 0.40, se 
presenta una magnitud baja (Ver Gráfica 4).

Al parecer, estos resultados señalan que el proceso 
atencional dividido, tanto visual como verbal, se correla-
ciona con el proceso de CL de los niños evaluados, por 
lo que este proceso puede considerarse como un predictor 
cognitivo de la capacidad de CL en este grupo muestral 
(N=60). Así, se acepta la hipótesis Alterna Hi: -0,5 > r > 
0,5 y se rechaza la hipótesis Nula Ho: -0,5 ≤ r ≤ 0,5.

Al respecto, Calvache37 basa sus estudios en el proceso 
de la percepción visual y el desarrollo del conocimiento, 
argumentando que el aprendizaje humano tiene como base 
una teoría interna del entorno y sobre ella se conforma 
y desarrolla toda la estructura cognitiva, aspectos nece-
sarios para la configuración de la red ejecutiva y, por su-
puesto, para las habilidades requeridas en la comprensión 
de textos. Entonces, la atención dividida en su habilidad 
para responder simultáneamente a dos o más tareas se con-
vierte en el nivel más elevado del proceso atencional, per-
mitiéndole al niño desarrollar la habilidad para distribuir 
los recursos atencionales entre diferentes tareas.

Gráfica 4. Diagramas de Dispersión Atención Dividida Visual/Verbal – Comprensión Lectora

Fuente: Elaboración Propia
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Análisis inferencial 
Se pretende realizar un ANOVA para determinar si 

existen diferencias significativas en el rendimiento neu-
rocognitivo entre los diferentes grupos según el curso 
del que se extrajeron los datos. Cabe aclarar que fueron 
grupos con igual cantidad de participantes (N1= 30/N2= 
30: N=60) de los niveles de 4º y 5º de educación básica 
primaria. Se aplican para cada grupo las pruebas corres-
pondientes para ejecutar el análisis de varianzas. Se realiza 
el Shapiro Wilk test para hallar normalidad en los datos. 
Se obtiene que, para cada variable estudiada y grupo eva-
luado, los valores dan como resultado <0.05; aceptan la 
H0= “los datos no siguen una distribución normal”. Por 
tanto, se procede a usar la prueba de Wilcoxon-Mann-
Whitney en ambos grupos por variable estudiada. 

No hay diferencias estadísticamente significativas 
en cuanto a la atención visual en los grupos evaluados; 
el resultado de la prueba para la comparación es de >0.05 
para Registro, Búsqueda de Símbolos y TMB. Tampoco 
se obtienen diferencias en lo que respecta a la atención 
verbal; el resultado de la prueba para la comparación es 
de >0.05 para Dígitos Orden Inverso/Directo y Letras/
Números. Lo mismo sucede al abordar la CL. A manera 
de conclusión parcial no hay diferencias en los grupos a 
pesar de que son niveles diferentes de educación básica 
primaria. Teóricamente, debería haber una leve dife-
rencia estadística. Se recomienda para estudios futuros 
generar un diseño de muestreo que contenga cuotas de 
diferentes niveles de aprendizaje.

Modelamiento 
Para el modelamiento se realizó una regresión lineal 

múltiple, teniendo como variable predictora la CL. Los 
nombres de las variables se cambiaron para simplificar su 
utilización en el software R; sin embargo, la fórmula re-
sultó (Comprensión lectora = Prueba de Letras y números 
+ TMB + Búsqueda de Símbolos + Registro + Dígitos de 
orden inverso). Se excluyó la variable de dígitos de orden 
directo dado que, en el análisis de correlación, esta no pre-
sentaba la suficiente correlación con la CL. Se realizaron 
varios modelos y se presentó el que reside en la Gráfica 
5, dado su ajuste. Se observa que la variable más signi-
ficativa dentro del modelo es la de TMB que evalúa la 
atención dividida (38, 39). Además, se evidencia que la 
atención selectiva y la sostenida también tienen un valor 
menor a 0.05, lo que las hace significativas. 

Finalmente, tener un R cuadrado de 0.63 reporta que 
el modelo puede explicar el 63% de la variabilidad de la 
comprensión lectora al contener variables de atención di-
vidida, selectiva y sostenida (Ver Tabla 3).

Intercepto
Letras y Números
TMB
Búsqueda de Símbolos
Registro
Dígitos de orden inverso
R Cuadrado

Fuente: Elaboración Propia

Estimado
0.53
0.18
0.43
0.41
0.21
-0.15
0.63

Error estándar
0.83
0.13
0.11
0.15
0.098
0.18

Valor p
0.52
0.19
0.000311***
0.00796**
0.03247*
0.411

Gráfica 5. Evaluación del modelo

Tabla 3. Resumen del mejor modelo hallado

Fuente: Elaboración Propia
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Evaluación del modelo
Para la evaluación global del modelo de regresión 

múltiple, se tiene un valor p de 0.09384, lo que sugiere 
que los supuestos del modelo se cumplen en general; sin 
embargo, es importante revisar los supuestos individuales. 
La asimetría es aceptable, ya que el valor p es relativa-
mente alto (0.76608). La curtosis también es aceptable 
(p=0.06455). Sin embargo, la función de enlace no cumple 
los supuestos (p=0.03529). Finalmente, la heterocedasti-
cidad es aceptable (p=0.95693). Para concluir, se puede 
decir que se han pasado 3 de cuatro pruebas estadísticas 
en un nivel satisfactorio (ver gráfica 5).

Discusión
La lectura es una actividad compleja que requiere un 

enfoque estratégico por parte del lector. Para lograr una 
verdadera comprensión, el lector debe estar constante-
mente comprometido en captar el sentido y el significado 
esencial del texto, usando todos los recursos cognitivos 
y psicolingüísticos a su disposición.20 Tapia40 añade otro 
elemento crucial en la ecuación de la CL: los conoci-
mientos previos, fundamentales para la comprensión de 
un texto. Los niños necesitan exposición a situaciones 
que fomenten la construcción de significados, permitién-
doles anticiparse al contenido de un texto, realizar deduc-
ciones lógicas y enriquecer su capacidad de imaginación.

Cassany et al.41 profundizan aún más en la comple-
jidad de la lectura al describirla como un proceso in-
terno en que el lector debe asegurarse constantemente 
de comprender el texto. Para lograr esto, debe organizar 
y construir ideas sobre el contenido, tomando lo que le 
resulta relevante. Esto se alcanza a través de una lectura 
individual y precisa que permite avanzar, retroceder, de-
tenerse, analizar, recapitular y relacionar la información 
nueva con la ya conocida. Además, el lector debe plan-
tearse preguntas que le ayuden a discernir lo impor-
tante de lo secundario. Todo esto requiere flexibilidad 
de pensamiento y una capacidad cognitiva sólida para 
discernir entre múltiples elementos y trabajar con ellos 
de manera alternativa.42 De esta forma, la lectura se con-
sidera una adquisición de habilidades de carácter cog-
nitivo, afectivo y conductual, lo que implica un proceso 
sistemático y secuencial.43

La atención como predictor cognitivo se destaca en 
la investigación de Castillo y Paternina.44 Ésta es funda-
mental en la adquisición y desarrollo de habilidades de 
CL. Otros predictores cognitivos importantes incluyen la 
memoria y la flexibilidad cognitiva.45 Es relevante señalar 
que el proceso de atención dividida, tanto visual como 
verbal, se ha asociado significativamente con la 6L.45 Esta 
red ejecutiva de atención dividida puede considerarse un 
predictor cognitivo esencial de la capacidad de CL en la 
población infantil.

Barajas47 también enfatiza la importancia del 
proceso de atención dividida al describir sus caracterís-
ticas particulares, que ayudan a comprender mejor su 
funcionalidad en la realización de tareas complejas, entre 
las que se encuentran orientación, focalización, concen-
tración, ciclicidad, intensidad y estabilidad, lo que lo 
convierte en un proceso fundamental para predecir la CL. 
Pero es esencial considerar que el nivel de vulnerabilidad 
social en el que viven los niños puede afectar significa-
tivamente estos predictores cognitivos. Molano, Quiroga, 
Romero y Pinilla48 explican que algunos niños pueden 
enfrentar dificultades al compartir sus conocimientos y 
comprender los textos debido a la falta de exposición a 
entornos enriquecidos. Esto puede deberse a problemas 
afectivos y situacionales en su entorno.

Por ejemplo, Junyent49 realizó un estudio en Perú 
que identificó la relación entre las oportunidades y los 
niveles lingüísticos y la adquisición de habilidades de 
lectura y escritura en niños de 7 a 8 años. Factores como 
el lugar de residencia, el estatus socioeconómico, las ca-
racterísticas familiares, el género y el ambiente en el que 
crecen los niños pueden influir en la adquisición de estas 
habilidades.50 En síntesis, la lectura es un proceso cog-
nitivo complejo y en constante evolución en el que in-
tervienen muchas variables socioafectivas. La CL es un 
proceso dinámico que se retroalimenta constantemente 
en una red funcional bidireccional.51 Por lo que pudiera 
decirse que no tiene un desempeño lineal, sino que es 
como una espiral que fluctúa en velocidad, pero la cons-
tante es su variación indefinida.

Conclusiones
La lectura es una actividad compleja que abarca 

procesos sintácticos, léxicos, perceptivos y semánticos.52 
Los primeros identifican las partes de una oración y su 
valor contextual, mientras que los segundos permiten dar 
significado y conceptualización a las palabras. Además, 
los procesos perceptivos ayudan a extraer información de 
las formas y estructuras de letras y palabras, aunque ésta 
se almacena en la memoria icónica por breves períodos.

Sin embargo, en algunas aulas persiste la idea 
errónea de que leer se reduce a "oralizar" el contenido es-
crito, centrando la atención en la "decodificación" literal 
del texto y descuidando la verdadera comprensión.41,53

Las dificultades en la CL tienen un impacto negativo 
en el rendimiento académico, ya que los estudiantes no 
logran relacionar sus conocimientos previos con la infor-
mación del texto, lo que puede generar aversión hacia la 
lectura y el estudio en general.48

Autores como Juric, Urquijo, Richard's y Burin35 
sostienen que la CL puede estar precedida por procesos 
cognitivos básicos, conocidos como predictores cog-
nitivos, que influyen en la capacidad de extraer ideas 
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complejas del texto. Por tanto, es esencial investigar la 
estrecha relación entre estos y la CL.

Los predictores cognitivos pueden ser herramientas 
valiosas en el ámbito educativo, ya que permiten la creación 
de actividades de estimulación centradas en procesos más 
simples con un impacto indirecto en tareas más com-
plejas. También ayudan a identificar elementos simples 
que puedan explicar comportamientos inadecuados en pro-
cesos complejos, facilitando la intervención pedagógica.54

El trabajo en el aula para mejorar la CL implica la 
realización de actividades de estimulación previas en los 
predictores cognitivos, especialmente en la atención di-
vidida. Diseñar estrategias pedagógicas que refuercen la 
capacidad de los estudiantes para distribuir recursos men-
tales entre múltiples tareas simultáneas es esencial para 
desarrollar la flexibilidad cognitiva necesaria para in-
tegrar información previa, analizar conceptos, contrastar 
ideas y formular preguntas mientras se lee.

Para abordar eficazmente la CL, es esencial consi-
derar los ambientes pedagógicos y la innovación edu-
cativa como parte integral del proceso. Los escenarios 
educativos emergentes, impulsados por avances tecnoló-
gicos y cambios en la forma en que los estudiantes inte-
ractúan con la información, ofrecen oportunidades para 
repensar la enseñanza de la lectura.55

Limitaciones
Para abordar eficazmente la CL, es esencial consi-

derar los ambientes pedagógicos y la innovación educativa 
como parte integral del proceso. Los escenarios educa-
tivos emergentes, impulsados por avances tecnológicos y 
cambios en la forma en que los estudiantes interactúan con 
la información, ofrecen oportunidades para repensar la en-
señanza de la lectura.

En cuanto al alcance del estudio: los resultados ob-
tenidos están concentrados únicamente en una escuela de 
Bogotá, por lo que la muestra puede considerarse con re-
servas para el ejercicio determinativo de las condiciones 
que pretende el objetivo de estudio.
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