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El Proyecto Atahualpa, desde su inicio, ha permi-
tido identificar factores de riesgo específicos para el desa-
rrollo de enfermedades no-comunicantes y sugerir estrate-
gias de salud pública adaptadas a las necesidades locales. 
A través de estudios detallados, se ha logrado comprender 
mejor la prevalencia de estas enfermedades y su impacto 
en la comunidad, lo que indiscutiblemente se traducirá en 
la implementación de medidas preventivas más eficaces. 
Los hallazgos recientes han revelado patrones de riesgo 
que antes no se consideraban relevantes en estas pobla-
ciones, tales como la influencia de hábitos alimenticios y 
el elevado riesgo social de sus habitantes. Además, el pro-
yecto ha demostrado la importancia de estudios epidemio-
lógicos en comunidades específicas y ha permitido esta-
blecer correlaciones entre factores genéticos y ambientales. 
Estos datos han abierto nuevas líneas de estudio para com-
prender mejor la interacción entre genética y epigenética 
en el desarrollo de este tipo de patologías. Asimismo, el 
Proyecto Atahualpa ha sido un modelo de cómo la investi-
gación puede impactar directamente en la calidad de vida 
de las personas, proporcionando información valiosa para 
la prevención de enfermedades no comunicables, las que 
de acuerdo con la Organización Panamericana de la Salud, 
representan las nuevas epidemias de América Latina.

La colaboración entre investigadores locales e inter-
nacionales ha enriquecido el estudio, permitiendo una 
visión más amplia y comparativa con otras poblaciones. 
A medida que se profundiza en los hallazgos, se hace evi-
dente la necesidad de continuar con investigaciones que 
aborden aspectos aún desconocidos, como la relación 
entre enfermedades neurodegenerativas y factores de 
riesgo cardiovasculares en comunidades rurales. La edu-
cación y concienciación sobre la importancia de la preven-
ción han sido aspectos fundamentales en el impacto del 
proyecto, ya que han permitido que la comunidad parti-
cipe activamente en la mejora de su salud. En este sentido, 
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el Proyecto Atahualpa no solo ha sido un estudio epide-
miológico, sino también un motor de cambio en la per-
cepción de la salud en habitantes de poblaciones rurales. 
La evidencia recopilada ha servido para demostrar que 
la investigación científica puede ser accesible y aplicable 
a contextos específicos, sin necesidad de grandes inver-
siones o infraestructuras complejas. 

La continuidad del proyecto es esencial para seguir 
generando conocimiento y adaptando estrategias de salud 
pública a las necesidades cambiantes de la población. La 
integración de nuevas tecnologías y metodologías de aná-
lisis permitirá ampliar el alcance de los estudios y mejorar 
la precisión de los resultados. En conclusión, el Proyecto 
Atahualpa ha sido un referente en la investigación epide-
miológica en Ecuador y América Latina, proporcionando 
datos valiosos que han impactado directamente en la salud 
pública rural. Su enfoque innovador y el compromiso del 
personal del proyecto con la comunidad han sido clave 
para su éxito, y su legado continuará influyendo en futuras 
investigaciones y políticas de salud. La importancia de este 
tipo de estudios radica en su capacidad para transformar la 
realidad de las poblaciones vulnerables, ofreciendo solu-
ciones basadas en evidencia científica y promoviendo un 
enfoque preventivo en la atención médica.

Además, se han desarrollado estrategias de acerca-
miento comunitario, como reuniones informativas, talleres 
educativos y actividades de integración. Estas iniciativas han 
servido para fortalecer el vínculo entre los investigadores y 
la población, creando un ambiente de confianza y colabora-
ción. La participación de líderes comunitarios ha sido esen-
cial en este proceso, ya que han actuado como intermediarios 
para facilitar la comunicación y resolver inquietudes.

Otro factor clave ha sido la adaptación de los 
métodos de investigación a la realidad local. Se ha priori-
zado el uso de herramientas accesibles y procedimientos 
que respeten las costumbres y dinámicas de la comunidad. 
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Esto ha permitido que los habitantes se sientan cómodos 
al participar en los estudios, reduciendo barreras que 
podrían generar resistencia.

Los resultados obtenidos han sido compartidos con 
la comunidad de manera periódica, lo que ha reforzado 
la confianza en el proyecto. La población ha podido ver 
cómo los hallazgos han contribuido a mejorar la compren-
sión de enfermedades cerebrovasculares y cardiovascu-
lares en su entorno, lo que ha generado un impacto posi-
tivo en la percepción del estudio.

En la gráfica que acompaña a este editorial, se cuan-
tifican y destacan los principales logros del Proyecto Ata-
hualpa. Estos incluyen: 1) colaboración internacional, evi-
denciada por la participación de prestigiosas instituciones 
académicas de los Estados Unidos de América, ya sea 
mediante el envío de estudiantes de medicina para realizar 
rotaciones en el pueblo y trabajar junto a nuestro equipo, o 
mediante la contribución de médicos especialistas en neu-
rología, psiquiatría, parasitología, salud pública, genética, 
cardiología, ecografía y radiología; 2) la creación de un 
Centro de Apoyo Comunitario, donde examinamos a los 
participantes y llevamos a cabo diversos procedimientos 
de diagnóstico; 3) la realización de casi 2,000 estudios 
de neuroimagen – TC, IRM, ARM – con tecnología de 
punta, con fines diagnósticos para poder clasificar y estra-
tificar el riesgo de los participantes; 4) la organización de 
talleres comunitarios en los que hemos trabajado direc-
tamente con la población para explicarles, en detalle, los 
cambios en la dieta y en el estilo de vida necesarios para 
mejorar sus factores de riesgo cardiovascular; 5) la incor-
poración de dos pueblos adicionales al Proyecto, a partir 
del año 2019, con el objetivo de ampliar la muestra y 
de hacer más representativos nuestros hallazgos; 6) en 

cuanto a producción científica, las investigaciones del 
Proyecto han sido presentadas en 32 congresos interna-
cionales de renombre y han dado lugar a 241 artículos 
publicados en revistas indexadas en PubMED; 7) el signi-
ficativo aumento en la cantidad de participantes, que pasó 
de 642 en 2012, cuando comenzó el Proyecto, a 1.838 
en 2024; 8) la elevada adherencia de la población al Pro-
yecto, con una tasa de deserción de apenas el 6% durante 
estos 13 años; 9) el reconocimiento de la Organización 
Mundial de la Salud por su contribución al cumplimiento 
de objetivos de desarrollo sostenible; y 10) la evidencia 
de huellas de selección natural en nuestra población, 
cuya ascendencia Amerindia alcanza el 94.1%, muy por 
encima del porcentaje ancestral de muchas de las pobla-
ciones del continente americano. Esto último sugiere una 
adaptación genética al consumo de grandes cantidades de 
pescado oleoso, que es la fuente nutritiva principal de los 
habitantes de estas zonas costeras.

Además, hemos investigado en detalle las causas de 
mortalidad en nuestra población, encontrando factores 
asociados con mortalidad prematura, tales como presencia 
de una evento vascular cerebral o cardiopatía isquémica, 
deterioro cognitivo, trastornos de sueño y, sobre todo, la 
presencia de riesgo social elevado, un aspecto muy impor-
tante y poco estudiado en estas poblaciones rurales.

En resumen, el Proyecto Atahualpa ha sido un pilar 
fundamental en la investigación epidemiológica de enfer-
medades cerebro- y cardiovasculares en poblaciones 
rurales de Ecuador, así como un ejemplo a seguir en toda 
América Latina.
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