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Estimada Editora:
El trastorno del desarrollo de la coordinación (TDC) 

o dispraxis, constituye un desafío de interés tanto para 
investigadores clínicos como para los profesionales de la 
educación, en particular para los docentes de formación 
inicial. Este trastorno, tal cual como es descrito por Cas-
telluci y otros, se caracteriza por una deficiencia en el 
rendimiento motor y dificultades para el aprendizaje de 
habilidades motrices en la etapa infantil.1

Evidencias recientes sugieren que los infantes con 
mayor deterioro motor presentan un riesgo incremen-
tado de desarrollar problemas de salud, dado que la 
disminución en sus niveles de actividad física y parti-
cipación de actividad físico-deportivas podría agravar 
esta condición.2 En este caso, los infantes con probable 
TDC han evidenciado niveles bajos de fuerza muscular, 
aptitud aeróbica y resistencia, en comparación con sus 
pares sin TDC.3

Por otro lado, el estado nutricional tiene una aso-
ciación marcada con este deterioro coordinativo, por 
ejemplo, Barros y otros, señalan que los niños con sobre-
peso tienden a representar una menor competencia 
motora, lo cual puede incrementar los riesgos para su 
salud física.4 Así mismo, existe evidencia de que los niños 
con TDC tienen mayor prevalencia de sobrepeso y obe-
sidad en comparación con la población infantil general.5

Cabe resaltar que, la dispraxia debe tratarse en las 
etapas tempranas debido a que los síntomas pueden per-
sistir hasta la edad adulta,6 por tal motivo se requiere 
una integración de las secretarias de salud y educación 
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para enfrentar la problemática, ya que los profesionales 
en salud pública (terapeutas ocupacionales, enfermeros, 
fisioterapeutas, nutricionistas y médicos) así como los 
profesionales en educación (educación física y educa-
ción primaria) pueden identificar, valorar y estructurar 
adecuadamente programas de intervención dirigidos a la 
población infanto-juvenil que cuente con baja condición 
física y un estado nutricional no saludable para mini-
mizar el impacto del TDC en su calidad de vida.
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