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Resumen

Las funciones ejecutivas pueden ser contextualizadas como los procesos cognitivos superiores que permiten a una persona planificar,
tomar decisiones, regular su comportamiento y resolver problemas, mientras que las conductas delictivas son acciones o comportamientos
que violan las normas establecidas en la sociedad. El objetivo del articulo es reportar los resultados de una revision sistematica cuantitativa
que busco analizar la relacion descrita, en investigaciones previas, entre las funciones ejecutivas y el comportamiento criminal. Las bases
de datos revisadas para este trabajo fueron Scopus y Pubmed. Se identificaron 101 articulos y mediante la aplicacion de criterios de in-
clusion y exclusion, se seleccionaron 11 estudios elegibles. En estos estudios se examinaron las variables de investigacion. Los resultados
sugieren que, las deficiencias en las funciones ejecutivas estan asociadas con un mayor riesgo de participar en conductas delictivas. Estas
deficiencias pueden ser causadas por factores genéticos, lesiones cerebrales, exposicion a sustancias adictivas o ambiente familiar disfun-
cional. Se examinan los resultados en relacion con investigaciones anteriores, resaltando la importancia de seguir avanzando en la ejecu-
cion de estudios que amplien y fortalezcan el entendimiento actual acerca de las funciones ejecutivas en la conducta delictiva.
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Abstract

Executive functions can be contextualized as the higher cognitive processes that allow a person to plan, make decisions, regulate
behavior and solve problems, while criminal behaviors are actions or behaviors that violate the norms established in society. The aim of
the article is to report the results of a quantitative systematic review that sought to analyze the relationship described in previous research
between executive functions and criminal behavior. The databases reviewed for this work were Scopus and Pubmed. A total of 101 articles
were identified and by applying inclusion and exclusion criteria, 11 eligible studies were selected. The research variables were examined in
these studies. The results suggest that, impairments in executive functions are associated with an increased risk of engaging in delinquent
behaviors. These impairments may be caused by genetic factors, brain injury, exposure to addictive substances, or dysfunctional family
environment. The results are discussed in relation to previous research, highlighting the importance of further progress in conducting stu-
dies that expand and strengthen the current understanding of executive functions in criminal behavior.
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Introduccion

La capacidad cerebral mas compleja del ser humano
permite programar, regular y verificar la actividad mental y
comportamental. A este nivel de complejidad cognitiva es
donde surgen las funciones ejecutivas, las cuales son deno-
minadas como un conjunto de habilidades mentales de alto
orden que permiten presentar un comportamiento creativo
y eficaz dentro de parametros socialmente establecidos!

Existen varios modelos de funciones ejecutivas que
permiten comprender la dindmica de estas habilidades

mentales de alto nivel. Anderson? propone que las fun-
ciones ejecutivas se pueden subdividir en cuatro: estable-
cimiento de metas, flexibilidad cognitiva, control aten-
cional y procesamiento de la informacion. Mientras que
para Gioia y otros® las funciones ejecutivas estan divi-
didas en tres dimensiones: meta cognicion, regulacion
comportamental y regulacién emocional. Actualmente
no existe una clasificacion universal, sin embargo, existe
una coherencia légica y similitud en las clasificaciones
establecidas en investigaciones previas.
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Una de las areas de interés de las funciones ejecu-
tivas es la autorregulacion, que para Canet-Juric y otros;' se
entiende como la capacidad de control dentro de los domi-
nios comportamental, cognitivo y emocional. Para Pino y
Aran; las funciones ejecutivas estan estrechamente relacio-
nadas a la autorregulacion, siendo elementos relativos la
relacion cognitiva, regulaciéon conductual y control inhi-
bitorio. Otro de los dmbitos de central interés en el pro-
ceso de regulacion de la conducta es la funcion ejecutiva
denominada control de las emociones. Investigacion previa
ha sefialado que la educacion y la estimulacion son herra-
mientas primordiales para lograr desarrollar una autorregu-
lacion efectiva de las emociones permitiendo que a lo largo
del proceso evolutivo el ser humano se vaya adquiriendo
cualidades que permitan tener un mejor estilo de vida?

Las funciones ejecutivas no son un area individual,
por tanto, su evaluaciéon no se ejecuta con una prueba
especifica, estdn compuestas por habilidades cognitivas
que abordan una importancia dentro de la cotidianidad
del ser humano, adoptando un rol en las actividades mas
simples hasta las mas complejas, ocupandose de dirigir
la conducta y autorregular la actividad cognitiva, estando
localizadas en el 16bulo frontal® Ademas, es relevante des-
tacar que las funciones ejecutivas pueden ser afectadas
por alteraciones genéticas, traumatismos en el lobulo
frontal, diferencias en el desarrollo del cerebro y dife-
rencias en la quimica del cerebro, que son las principales
causas para que el ser humano sufra una alteracion dentro
de la capacidad para regular su conducta, lo que puede
repercutir en acciones contraproducentes en ambitos aca-
démicos, familiares, sociales y judiciales’

Al sufrir una alteraciéon dentro de las funciones eje-
cutivas se generara dificultades en la resolucion de pro-
blemas de forma planificada y estratégica. Siendo las areas
de aprendizaje y la conducta social las mas afectadas. Una
alteracion dentro de las funciones ejecutivas puede generar
carencias de autocontrol emocional en los seres humanos,
lo que puede direccionarnos a adoptar conductas delictivas.
Arana Medina y otros® sugieren que las personas involu-
cradas en conductas delictivas sufren de alteraciones en
las funciones ejecutivas orbito frontales y dorsos laterales,
mientras que Coppola® sugiere que la disfuncién ejecutiva
y el comportamiento delictivo muestran una relacion direc-
tamente proporcional, no obstante el contexto judicial en
Latinoamérica no ayuda a que exista una rehabilitacion de
las personas que tienen este tipo de comportamientos y en
muchas ocasiones, los procesos de rehabilitacion social
son espacios en donde las funciones ejecutivas, en vez de
mejorar, terminan afectandose.

Es importante destacar que la conducta delictiva forma
parte de la teoria del delito, dentro de la cual es considerada
como todo acto de antijuricidad en el procesado, siendo el
delito definido como la conducta tipica, antijuridica y cul-
pable, teniendo dentro de pardmetros legistas una sancion
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fundamentada en la normativa de cada pais. Por tanto, se
puede considerar que toda accion u omision humana que
esté descrita en la ley donde se constatara su tipicidad con-
formada por la descripcion de una serie de elementos nor-
mativos que dafien o pongan en peligro los bienes juridicos,
sera considerada una conducta delictival®

En el contexto de la conducta delictiva es relevante
analizar que los factores de riesgo son de caracter personal,
dentro de las cuales estan las caracteristicas bioldgicas
heredadas (p.ej. agresividad) o adquiridas (p.ej. lesiones
cerebrales), carencias de apoyo prosocial (p.ej. dificul-
tades ambientales, sociales, entre otras) y finalmente la
exposicion a situacion delictivas (p.ej. consumo de drogas
ilicitas). Por tanto, un correcto dominio de las emociones
puede ser un factor que favorezca a la prevencion de la
conducta delictiva tal como lo explica Romero y Orozco'!
quienes afirman que las funciones ejecutivas correctamente
regidas por el l6bulo frontal presentan un nivel adecuado
de serotonina, noradrenalina y dopamina, lo que favorece
al control de los impulsos a razén de una adecuada inter-
vencion de diversas funciones ejecutivas como la inhibi-
cion, la toma de decisiones, la planificacion, la capacidad
de analisis de riesgo-beneficio y la flexibilidad mental.

Mientras que para Sandoval y otros'? la poca capa-
cidad de autorregulacion en el consumo de sustancias ili-
citas es un factor esencial para predecir un dafio dentro de
la corteza prefrontal dorsolateral, orbitofrontal y fronto-
medial. Ademas, se ha destacado el papel esencial de las
funciones ejecutivas para la regulacion de los procesos
cognitivos y comportamentales en distintos entornos.® sin
embargo, el dafio de funciones ejecutivas se asocia a la
falta de comprension de actividades simples y directas)*
ademas de la influencia de la disfuncidn ejecutiva para
que un sujeto cometa actos delictivos que se alejan del
estandar legal establecido socialmente!®

En consideracion con el contexto social actual, en el que
se ven agudizados los indices de conducta delictiva emerge
la relevancia de esta investigacion, siendo la voluntad y la
conciencia de los individuos que comenten actos delictivos,
factores transcendentales de analisis en base a las funciones
ejecutivas, imprescindibles para determinar una imputabi-
lidad o inimputabilidad!® Por tal motivo, la actual urgencia
de estudios dentro de los aspectos forenses incrementa la
necesidad de implementar practicas que informen sobre las
alteraciones neuropsicologicas, para asi disponer de espacios
que aborden desde una perspectiva innovadora, una mejor
intervencion y prevencion dentro de los sistemas juridicos,
siendo las funciones ejecutivas claves para poder banalizar e
intervenir en el contexto de la conducta delictiva!’

Este trabajo se enfoca en investigar la relacion entre las
funciones ejecutivas y las conductas delictivas, a través de
una revision sistematica cuantitativa. Para esto, se llevara a
cabo una revision exhaustiva de estudios cientificos previos
que han explorado esta relacion recopilando fuentes biblio-



graficas actualizadas, para que sirvan de base en futuras
investigaciones relacionadas a aspectos forenses que invo-
lucren a las funciones ejecutivas, incentivando al estudio de
las neurociencias en ambitos forenses. Se recopilaran datos
cuantitativos de diferentes investigaciones y se realizara un
andlisis estadistico de los resultados obtenidos. La impor-
tancia de este estudio se fundamenta en proporcionar una
comprension mas profunda de como las funciones ejecutivas
pueden estar vinculadas a las conductas delictivas, lo cual
podria contribuir al desarrollo de intervenciones, estrategias
de prevencion, tratamientos efectivos en el ambito judicial y
en la rehabilitacion de personas involucradas en actividades
delictivas, permitiendo a los profesionales involucrados
obtener herramientas de intervencion idéneas para cada caso.

Método

Diseiio de investigacion

Este estudio tiene como objetivo explorar y describir
la relacion entre las funciones ejecutivas y las conductas
delictivas. Se pretende realizar una revision sistemadtica
cuantitativa para analizar las metodologias y reportes
cientificos relacionados con las alteraciones en las fun-
ciones ejecutivas en personas con antecedentes delictivos.
Mediante este proceso de revision sistematica, se lleva a
cabo una exhaustiva busqueda de estudios relevantes, se
seleccionan los articulos de manera objetiva, se extraen
los datos de manera estandarizada y se evalta critica-
mente la calidad de los estudios incluidos!®

Palabras clave de busqueda

Se utilizaron las palabras clave en inglés y espaiiol
"Funciones ejecutivas y Conductas delictivas" "Execu-
tive functions and Criminal behavior," con el fin de que la
investigacion se base en criterios de inclusion y exclusion.

Criterios de inclusion y exclusion

Se tomaron en consideracion investigaciones cienti-
ficas publicadas en inglés y espafiol desde 2018 hasta la
actualidad, ya que el campo de estudio sobre las funciones
ejecutivas y su relacion con la conducta delictiva ha tenido
importantes avances recientes. Ademas, se verificd que los
estudios abordan temas relacionados con la investigacion
actual. Se excluyeron estudios que no estuvieran relacio-
nados con la tematica, aquellos que no contaran con un
acceso y también aquellos que no cumplieran con riguro-
sidad cientifica. En esta fase, los estudios seleccionados
fueron sometidos a una revision exhaustiva para determinar
su elegibilidad segun los criterios de validez y confiabilidad.

Bases de Busqueda
Se emplearon las bases de datos SCOPUS y PUBMED.

Datos de extraccion
Para poder realizar el andlisis de los datos, fue

imprescindible extraer los datos relevantes de los estudios
analizados. Con el propdsito de llevar a cabo la revision
sistematica de las investigaciones encontradas, fue nece-
sario cumplir con cinco etapas. (ver figura 1): 1. Los arti-
culos seleccionados fueron en inglés o espafiol. Se reali-
zaron dos busquedas utilizando las respectivas palabras
clave y filtros en Scopus y Pumed; 2. Etapa de duplicados:
se excluyeron los articulos duplicados; 3. Etapa de elegi-
bilidad: se establecieron criterios de inclusion y exclusion
con el fin de obtener informacidn pertinente que aporte
al proposito de la investigacion; 4. Etapa de seleccion:
Se procedio6 a descargar los articulos con el fin de leerlos
en su totalidad, posteriormente, se utilizaron los criterios
previamente establecidos para incluir o excluir los arti-
culos que estaban relacionados con la investigacion; 5.
Etapa de sesgo: un especialista en revision sistematica
superviso todo el proceso, ademas se llevaron a cabo revi-
siones continuas para asegurar que los criterios de inclu-
sion y exclusion fueran adecuadamente cumplidos al ana-
lizar los articulos utilizados en la investigacion.

SCOPUS
n=83

Interaccion 1 Interaccion 1 Interaccién 1 Interaccion 1
N=83 N=0 N=0

Articulos Recuperados culos Duplicados
n=109

Articulos excluidos segun los
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* Articulos publicados desde
el afio 2019 hasta el presente.
* Solo articulos que han sido
publicados en las meta bases
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Todo el proceso es
supervisado por un experto en
el proceso de revision
sistematica, quien se encarga
de verificar que todos los pasos
del protocolo sean cumplidos.
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- articulos incluidos —
n=11
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Figura 1. Diagrama de flujo de la metodologia.
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Resultados

Tamaiio de la muestra

En los articulos analizados se evidencia una muestra
de 3630 participantes repartidos en las diferentes inves-
tigaciones, con una media de 300 participantes. Se evi-
dencia una desviacion estandar de 349,56. Estos valores
se detallan en la Figura 2.

Edad de los participantes
Los individuos que participaron en las diversas
investigaciones abarcaron diferentes franjas de edad, con

un minimo de 17 aflos y un maximo de 42 afios (M =
28.89, SD = 8.77). Estos valores se detallan en la figura 3.

Paises y continentes de las investigaciones

Cuando se examinan y recopilan las investigaciones,
se ha observado que Estados Unidos es el pais donde se han
realizado la mayoria de los estudios sobre funciones ejecu-
tivas y conducta delictiva, representando un 28% del total.
En cuanto a continentes, Europa ha sido el continente con
mayor numero de investigaciones, correspondiendo al 46%
del total. Se puede observar estos valores en la figura 4.

Figura 2. Tamano de la muestra.

Figura 3. Edad de los participantes.
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Afios de publicacion

Dentro del ambito de la investigacion, se llevo a
cabo un analisis retrospectivo de los afios de publicacion,
donde cada investigacion representa un periodo impor-
tante de tiempo y una exploracion detallada a lo largo
de los afios, en la cual cada estudio sirve como un capi-
tulo continuo en nuestra labor y descubrimiento. En el
afio 2019, se registr6 un porcentaje del 37%. Esto dismi-
nuy6 al 18% en el afio 2020 y al 9% en el afio 2021. Sin
embargo, en el afio 2022 se registrdé un aumento al 27%
y finalmente en el afio 2023 volvio a ser del 9%. El afio

2019 destaco como el mas predominante, ya que se evi-
denciaron mas estudios relacionados con las funciones
ejecutivas y la conducta delictiva. La figura 5 muestra los
datos estadisticos mencionados anteriormente.

Género de los participantes y tipo de poblacion

Los participantes de las investigaciones incluidas en
esta investigacion en su mayoria fueron de género mascu-
lino, el 85% de estudios netamente se realizaron solo con
participantes de género masculino y el 15 % de género
femenino. Se considerd importante mencionar y dife-

Figura 4. Continentes de las investigaciones.

Figura 5. Ailos de publicacion.
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renciar el tipo de poblacion con respecto a las publica-
ciones. Se encontr6 que el 36% de los participantes de los
estudios son victimas de violencia, el 19% son personas
que residen en municipios periurbanos, el 14% son estu-
diantes universitarios, el 10% son personas sin ninguna
clasificacién o patologia neurologica especifica, el 6%
son personas privadas de la libertad, el 6% son jovenes
infractores, el 5% son pacientes psiquiatricos y el 4%
son personas con multiples problemas sociales sin nin-
guna sentencia penal. En la figura 6 se pueden apreciar los
datos estadisticos mencionados.

Instrumentos psicologicos

Se observd que la mayoria de los articulos anali-
zados emplearon herramientas psicologicas para evaluar,
confirmar o cuantificar las habilidades cognitivas involu-
cradas en conductas delictivas. Se encontrd que el 12%
de estudios aplicé el WAIS-I, se identifico la misma fre-
cuencia de 12% el uso del BRIEF-A, se utiliz6 en un
11% el STROOP. Se encontrd en la misma frecuencia del
6% de los estudios que se utilizaron los siguientes ins-
trumentos Executive Function Behavior Rating Inven-
tory, Bateria Automatizada de Pruebas Neuropsicoldogicas

Figura 6. Tipo de poblacion de los participantes.

Figura 7. Respecto a los instrumentos psicolégicos.
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de Cambridge, WRAT-R, Test Matrix Reasoning, Trail
Making Test y Escala de Tacticas de Conflicto.

Tres de los estudios recopilados efectuaron un disefio
experimental en su marco metodologico, permitiéndonos
evidenciar el dafio de las funciones ejecutivas en personas
sin una sentencia legal, pero con conflictos sociales. A
continuacion, en la figura 7, se pueden observar los datos
previamente mencionados.

Funciones ejecutivas afectadas en la conducta delictiva
En este analisis se identifico qué funciones eje-

cutivas se ven afectadas por la conducta delictiva. Se
encontrd que las funciones ejecutivas mas afectadas son
la flexibilidad mental con un 32%, la autorregulacion y el
control inhibitorio con un porcentaje similar del 20%. En
la figura 8 se pueden visualizar estos datos.

Conclusiones de los estudios

Se observd la necesidad de especificar las conclu-
siones de cada estudio al analisis de las funciones eje-
cutivas en la conducta delictiva. Se encontr6 que el 45%
de los estudios, concluyen que la conducta delictiva esta

Figura 8. Alteraciones en las funciones ejecutivas.

Figura 9. Respecto a las conclusiones de los articulos selectos.
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asociada con déficits en las funciones ejecutivas. Ademas, y confiabilidad de los datos recopilados. Ademas, nos

se encontrd que el 18 % de los estudios, atribuyen que permiten evaluar la probabilidad de que ocurran eventos

otras patologias psiquicas afectan a la conducta delictiva. no deseados y disefiar estrategias para minimizar su

A continuacion, se colocan los porcentajes de estos resul- impacto. Se encontrd que en un 38% de las investiga-

tados en la figura 9. ciones seleccionadas destacan a las variables sociodemo-

gréficas, como el principal factor de riesgo para las con-

Factores de riesgo ductas delictivas, seguida del consumo de sustancias con

Se ha visto necesaria la inclusion de los factores de un 32%. Se encontrd que solamente una investigacion

riesgo que encontraron los investigadores en sus estu- que representa el 6% de los estudios presentados no espe-

dios, ya que ayuda a la anticipacion de posibles pro- cifica factores de riesgos. A continuacion, se colocan los
blemas, tomar medidas preventivas, garantizar la validez porcentajes de estos datos en la figura 10.

Figura 10. Respecto a los factores de riesgo de los articulos selectos.

Figura 11. Limitaciones de los estudios.
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Limitaciones de los estudios

La inclusion de las limitaciones encontradas por los
investigadores en sus estudios ha sido considerada nece-
saria, ya que esto permite identificar nuevas variables a
ser estudiadas en el futuro, enriqueciendo asi las bases
teoricas sobre las funciones ejecutivas y su relacion con
la conducta delictiva. Se encontrd que en un 29% de los
investigadores encontraron reducido el tamafio de la
muestra de sus investigaciones, mientras que el 23% no
utilizd6 una muestra forense. Ademas, se evidencia que
en un 24% de los estudios presentaron datos estadisticos
basados en auto informes, que pueden estar sujetos a
manipulacion de los participantes. Se descubrid que en
un 18% de los estudios habia errores en su metodologia.
También se encontrd que en un 6% de los estudios habia
una restriccion en los recursos econdmicos necesarios.
Los datos mencionados anteriormente estan represen-
tados en la figura 11 que se muestra a continuacion.

Discusion

En este estudio se llevd a cabo una revision siste-
matica cuantitativa para analizar la relacién de las fun-
ciones ejecutivas con la conducta delictiva. El objetivo
fue identificar las contribuciones cientificas realizadas en
los ultimos 5 afios, ademas de examinar las estrategias,
enfoques tedricos y practicos utilizados en estos estu-
dios. Se revisaron 101 articulos, filtrdndolos por medio
de los criterios de inclusion y exclusion, resultando en
11 articulos de muestra. Tras seleccionar la muestra, se
identificaron las variables a analizar, como el tamano de
la muestra, la edad de los participantes, la ubicacidon geo-
grafica de los estudios, el idioma utilizado en las investi-
gaciones, el afio de publicacion de los estudios, el género
de los participantes, el tipo de poblacion estudiada, la
aplicacion de instrumentos psicoldgicos para investigar
el tema, los factores de riesgo, las funciones ejecutivas
afectadas segtin los autores, las conclusiones de los estu-
dios y las limitaciones que los investigadores encon-
traron en sus analisis.

Este articulo ha permitido cuantificar y presentar
datos en esta linea investigacion que contribuyen a la
comunidad cientifica. Esto se debe a que, en primer
lugar, se ha logrado sintetizar informacién de manera
efectiva al utilizar un enfoque respaldado por evidencia
cientifica. En segundo lugar, hemos adquirido una mejor
comprension de las caracteristicas y patrones que estan
relacionados con la conducta delictiva en relacion con
las funciones ejecutivas, como la falta de flexibilidad
mental en la mayoria de los delincuentes. En tercer lugar,
esta revision sistemdtica proporciona una valiosa guia
para los profesionales del peritaje psicoldgico al sefialar
las deficiencias presentes en los estudios previamente
publicados en los ultimos 5 afios. Por ultimo, al identi-
ficar las complicaciones que existen en la investigacion,

hemos contribuido al continuo desarrollo de la practica
del peritaje psicologico.

Se ha observado una falta de investigacion sobre el
dafio de las funciones ejecutivas en contextos periciales,
teniendo en cuenta los impedimentos que existen a nivel
mundial para trabajar con una muestra forense. Esto limita
nuestra comprension sobre la incidencia de la conducta
delictiva en las funciones ejecutivas de individuos involu-
crados en procesos judiciales y deja abierta la posibilidad
para futuras investigaciones. Por ejemplo, aun no se ha
explorado si las funciones ejecutivas juegan un papel cru-
cial en el control de los impulsos, la toma de decisiones
y la planificacion de acciones, siendo importante destacar
que las tasas mas altas de conducta delictiva suelen encon-
trarse durante la adolescencia y la adultez, lo que hace que
esta variable sea relevante para la investigacion!®

Es relevante destacar que esta asociacion en la linea
de investigacion planteada no implica una relacion causal
directa. Es decir, el bajo rendimiento en las funciones eje-
cutivas no es el unico factor que contribuye al comporta-
miento delictivo. Otros factores individuales, sociales y
ambientales también desempefian un papel importante en
la predisposicion a la delincuencia. Por lo tanto, es nece-
sario considerar estos factores adicionales al disefiar estra-
tegias de prevencion y rehabilitacion, esta situacion abre
varias opciones para futuras investigaciones. Las futuras
investigaciones podrian seguir desarrollando procesos
que faciliten o delimiten la reinsercion social a depen-
dencia del dafio cognitivo. Segin Ervyn y Gloria® existen
desafios en la psicologia forense a nivel Latinoamericano,
por ejemplo, en algunos contextos existe falta de recursos
para el trabajo forense, el financiamiento para llevar a
cabo investigaciones mas amplias, la necesidad de una
mayor capacitacion de los profesionales en el campo legal
y la falta de conciencia publica sobre la importancia de la
evaluacion psicologica en la resolucion de casos legales.

Segun lo expuesto, es importante mencionar que, de
los articulos elegidos sobre la relacion de las funciones
ejecutivas en el comportamiento delictivo, se resalta que
solo el 17% de estas publicaciones se basan en un disefio
experimental en su enfoque tedrico, mientras que el resto
abordan el tema segun los criterios de inclusién y la uti-
lizaciéon de instrumentos psicologicos. Esto repercute en
la necesidad de tener lineas de investigacién que cuanti-
fiquen factores psicoldgicos en personas que estén invo-
lucradas en contextos legales, para de esta forma tener
herramientas efectivas de prevencion para la conducta
delictiva. Es importante destacar que un buen funciona-
miento de las habilidades cognitivas es importante para
controlar los impulsos, regular las emociones, planificar y
tomar decisiones morales y éticas adecuadas. Por lo tanto,
es importante tener en cuenta el papel de las funciones
ejecutivas en el analisis y prevencion de delitos, asi como
en la rehabilitacion de delincuentes?!
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En cuanto a la variable de ubicacion geografica, se
pudo constatar que el 46% de las investigaciones se rea-
lizaron en Europa, a partir de su clasificacion por conti-
nente y por pais. Este aspecto se valora como relevante
porque algunos fendmenos o situaciones pueden ser espe-
cificos de ciertas areas y no ser aplicables a otras regiones
geograficas. Segun Rey y Martin?? la ubicacién geogra-
fica puede determinar el acceso a recursos y tecnologias
necesarias para llevar a cabo investigaciones cientificas.
Algunos equipos o instalaciones especificas pueden estar
disponibles solo en ciertos lugares, lo que puede influir
en la capacidad de los investigadores para llevar a cabo
ciertos experimentos o estudios. La falta de estudios en
contextos Latinoamericanos como en Ecuador ha impe-
dido que tengamos una base estadistica s6lida que res-
palde un mayor conocimiento sobre el tema, lo cual es
fundamental para el desarrollo cientifico en el pais. Esta
situacion puede afectar la recopilacion de informacion en
un entorno orientado a asuntos legales.

Durante el ano 2019, se observo un aumento signifi-
cativo en la produccion de informacion en investigaciones
con relacion a la tematica planteada. Sin embargo, a partir
de entonces, se ha registrado un descenso en la produccion
cientifica hasta el aflo 2022 donde ocurre otro ascenso y
finalmente vuelve a descender en el afio 2023. Esta situa-
cion destaca no solo la dificultad inherente al estudio, sino
también indica la posible existencia de cambios o fac-
tores en las dinamicas de investigacion que han afectado
esta tendencia. Entre los articulos seleccionados para este
informe, se trata principalmente el tema de las funciones
ejecutivas, especialmente en poblacion forense, represen-
tando el 53% de los casos. Sin embargo, se denota la com-
plicacion de obtener participantes en contextos legales que
deseen colaborar con investigaciones afines.

En lo que respecta a la variable principal sobre
qué funcién ejecutiva se encontrd mayor afectacion en
las investigaciones recopiladas, se evidencia que con
un 32% la flexibilidad cognitiva fue la mas afectada lo
que puede estar relacionado con dificultades para con-
siderar diferentes perspectivas, patrones de pensamiento
rigidos, baja tolerancia a la frustracion y dificultades en
la toma de decisiones. Estos factores pueden contribuir a
comportamientos delictivos al dificultar la adaptaciéon a
situaciones nuevas o cambiantes y promover respuestas
impulsivas o irracionales?

En consideracion con la variable de las conclusiones
indagadas en los articulos seleccionados, se sugiere que
las dificultades en las habilidades relacionadas con la pla-
nificacion, el control de impulsos y la toma de decisiones
pueden ser factores de riesgo para la comision de delitos,
sin embargo, no siempre un déficit en las funciones eje-
cutivas es el unico factor desencadenante para que un ser
humano cometa un acto delictivo, por tanto es impor-
tante analizar los factores de riesgos, donde se evidencia
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que, con un 38% las variables sociales afectan el com-
portamiento delictivo porque la conducta social puede
ser influenciada por la interaccion social y la presion de
los pares. También es relevante destacar que el consumo
de sustancias, con un 32%, es otro factor de riesgo predo-
minante debido a que puede conllevar a generar depen-
dencia y adiccion, lo que puede generar en el ser humano
que se priorice el consumo de drogas sobre otras activi-
dades, incluso sobre actividades legales?*+’

Por ultimo, se explora la variable de las limitaciones
en los estudios, con el propdsito de compartir las dificul-
tades que los autores de las investigaciones seleccionadas
en este informe han enfrentado, donde se evidencia la gran
dificultad para conseguir una muestra forense, para poder
realizar investigaciones profundas sobre las funciones eje-
cutivas en la conducta delictiva, siendo la mayoria de inves-
tigaciones fundamentadas en técnicas de auto informe que
pueden generar sesgos y errores en las investigaciones.

Esta revision sistematica cuantitativa sobre la rela-
cion de las funciones ejecutivas en la conducta delictiva,
ha permitido obtener una vision mas clara y precisa sobre
esta relacion. Sin embargo, es importante destacar que
existen algunas limitaciones en este estudio. En primer
lugar, cabe sefalar que la mayoria de los estudios anali-
zados se basaron en muestras especificas y no represen-
tativas de la poblacion general, lo que podria limitar la
generalizacion de los resultados. Ademas, muchas de las
investigaciones se llevaron a cabo utilizando metodologias
diferentes, lo que dificulta la comparacion directa de los
resultados. Otra limitacion importante es la falta de con-
senso en la definiciéon y medicion de las funciones ejecu-
tivas, lo que ha llevado a una variabilidad en los resultados
encontrados. Ademads, es necesario considerar que las con-
ductas delictivas son multifactoriales y no se pueden atri-
buir exclusivamente a las funciones ejecutivag?*

Sin embargo, esta investigacion ha sido motivada
por la necesidad de comprender y abordar las causas sub-
yacentes de la delincuencia, asi como identificar posibles
factores de riesgo y proteccion. Es esencial comprender
como las funciones ejecutivas pueden influir en las con-
ductas delictivas para desarrollar estrategias de interven-
cion y prevencion eficaces, que contribuyan de manera
positiva como herramientas de andlisis e intervencion
para la psicologia forense.

En este sentido, la importancia de esta investiga-
cion radica en su contribucion para fortalecer el conoci-
miento cientifico sobre las funciones ejecutivas y su rela-
cion con la delincuencia. Los hallazgos de este estudio
podrian tener implicaciones significativas en el disefio de
programas de prevencion y rehabilitacion, asi como en la
formulacién de politicas publicas dirigidas a la reduccion
de la delincuencia. Es necesario continuar avanzando en
la comprension de esta relacion a través de futuras inves-
tigaciones que aborden las limitaciones mencionadas



y utilicen metodologias mas consistentes. Solo de esta
manera se podra seguir avanzando hacia la implementa-
cion de politicas y programas efectivos en la prevencion
y tratamiento de la delincuencia.

Conclusion

Esta revision sistematica cuantitativa ha proporcio-
nado informacion relevante de que el funcionamiento
deficiente de las funciones ejecutivas estd asociado con
un mayor riesgo de participar en conductas delictivas.
Estos hallazgos destacan la importancia de considerar las
funciones ejecutivas en la prevencion y el tratamiento de
las conductas delictivas. Cabe destacar que las diferencias
individuales en la manifestacion de las funciones ejecu-
tivas y en los tipos de conductas delictivas pueden tam-
bién estar relacionadas con diversos factores de riesgo.
Un enfoque que promueva el desarrollo y la mejora de
estas habilidades cognitivas superiores, podria tener un
impacto significativo en la reduccion de las conductas
delictivas en la sociedad. Sin embargo, se requieren mas
investigaciones longitudinales, estudios de intervencion
para comprender mejor la naturaleza de esta relacion y
validar la eficacia de intervenciones dirigidas al fortaleci-
miento de las neurociencias forenses.
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