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Estimada Editora:
La relación entre Neurociencia Ambiental y bienestar 

psicológico en las comunidades rurales ha sido un tema 
poco explorado, pero de gran relevancia en la actualidad. 
La interacción entre el medioambiente y la salud mental ha 
cobrado importancia para la Neurociencia, destacando la 
necesidad de intervenciones que integren ambos aspectos.1 
En el contexto de crisis climática global, los impactos 
negativos en el bienestar neuropsicofisiológico de las per-
sonas en comunidades agrícolas son evidentes. El objetivo 
de esta carta es resaltar la urgente necesidad de abordar 
los desafíos de salud mental en las comunidades rurales, 
enfatizando cómo factores ambientales adversos agravan 
estos problemas y destacando la importancia de la educa-
ción ambiental como una solución integral.

Un estudio reciente efectuado en Ecuador destaca 
que los factores de riesgo para la salud mental de los ado-
lescentes desde la perspectiva parental incluyen el estrés 
ambiental y la falta de recursos educativos.2 De manera 
similar, las comunidades rurales, especialmente en 
regiones afectadas por desertificación y cambio climático, 
como las de la provincia de Limarí en Chile, enfrentan 
condiciones ambientales adversas que han exacerbado los 
problemas de salud mental.3,4 Factores como la erosión del 
suelo, variaciones extremas de temperatura y la escasez de 
agua3,4 no solo afectan la economía local, sino también el 
bienestar psicológico de sus habitantes. La falta de acceso 
a recursos y servicios de salud mental en estas áreas 
aumenta la vulnerabilidad de sus habitantes. Una reciente 
investigación ha encontrado que los agricultores que per-
cibieron un mejor bienestar de sus animales mostraron 
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niveles más bajos de depresión, ansiedad y estrés.5 Este 
estudio resalta la conexión entre la percepción del bien-
estar animal y la salud mental de los agricultores, subra-
yando la importancia de abordar la salud mental de los 
habitantes y el apoyo veterinario como aspectos cruciales 
para garantizar tanto el bienestar animal como la producti-
vidad de las localidades.

Se ha reportado que la actitud y comportamiento de 
madres, padres y cuidadores respecto al medioambiente 
pueden influir significativamente en el comportamiento 
ambiental futuro de sus hijos.6 Sin embargo, madres, padres 
y cuidadores en áreas rurales a menudo carecen del cono-
cimiento necesario para fomentar comportamientos soste-
nibles y saludables en sus hijos. La falta de programas edu-
cativos adecuados para adultos en comunidades rurales 
perpetúa un ciclo de desconocimiento y prácticas insos-
tenibles. Esta brecha en la Educación Ambiental contri-
buye a la invisibilización de las realidades y desafíos que 
enfrentan estas comunidades. Es imperativo que las polí-
ticas públicas en salud y las iniciativas educativas consi-
deren las particularidades de las comunidades rurales. 
Solo así se podrá fomentar un cambio significativo que 
no solo mejore las condiciones ambientales, sino que tam-
bién promueva la salud mental y el bienestar psicológico y 
social de sus habitantes (Figura 1).

Se concluye que es necesario profundizar en estas 
reflexiones y así iniciar un diálogo más amplio e inte-
grativo sobre la relevancia de Neurociencia Ambiental al 
estudiar y promover la salud mental y el bienestar psicoló-
gico y social de los habitantes de las comunidades rurales, 
actores sociales relevantes muchas veces invisibilizados.
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Figura 1. La intersección entre la Neurociencia Ambiental y la salud mental en comunidades rurales. El estrés ambiental, la falta de recursos y 
de oportunidades educativas, así como la desconexión entre el bienestar animal y la salud mental son factores que impactan en el bienestar 
psicológico y social de los habitantes rurales. Este impacto, sobre todo en niñas, niños y adolescentes, afecta el interés y el involucramiento de la 
comunidad y sus futuros habitantes en el desarrollo de planes de cuidado y mitigación, perpetuándose un ciclo devastador. Acciones pertinentes 
contribuirán al desarrollo social y a mejorar la calidad de vida de las comunidades rurales, en línea con los objetivos de desarrollo sostenible (ODS) 
de la Agenda 2030 de la Organización de Naciones Unidas.
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