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Señora Editora:
Se revisó el artículo "Neuroeducación física: Efectos 

del ejercicio aeróbico en la atención alternante, planifica-
ción y memoria visuoconstructiva en estudiantes univer-
sitarios,”1 donde se enfoca los beneficios de la práctica de 
una sesión de ejercicio aeróbico en las funciones ejecu-
tivas mentales, observando algunos aspectos que nece-
sitan ser aclarados.

Respecto a la metodología, se presenta un diseño cuasi 
experimental, pero no se proporcionan detalles específicos 
sobre cómo se controlaron las variables de confusión, estos 
factores pueden afectar la validez interna del estudio. Asi-
mismo, la selección de una muestra no aleatoria e intencio-
nada puede introducir sesgos en los resultados, limitando 
la generalización de los hallazgos.2 Además, al dividir la 
muestra en un grupo experimental y un grupo control, se 
pueden presentar desafíos en la comparación e interpreta-
ción de los resultados;3 de igual forma, no se proporcionan 
los criterios utilizados en la división y designación des-
igual de participantes entre cada grupo a evaluar.

En relación con la aplicación metodológica, debemos 
considerar la duración y la frecuencia de la interven-
ción. Una única sesión aeróbica, aunque ha demostrado 
mejoras inmediatas, podría ser insuficiente para evaluar 
los efectos a largo plazo en las funciones cognitivas. Se 
sugiere la realización de múltiples sesiones, debido a una 
correlación positiva entre la cantidad de sesiones y la 
mejora neurocognitiva.4

Referente a los resultados, aunque sean estadísti-
camente significativos, un tamaño de muestra pequeño 
puede tener implicaciones en la precisión de los resultados. 
No obstante, es importante justificar el tamaño de muestra 
para no violar ningún aspecto ético, tratando de usar el 
mínimo necesario de los participantes.5 
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En conclusión, el estudio enriquece el campo actual 
de la neurología, destacando la dedicación del equipo 
académico y el avance del conocimiento en neuroeduca-
ción física, sentando una base sólida para investigaciones 
futuras, sugiriendo que sigan desarrollando más estudios 
en esta línea de investigación.
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