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Señora Editora:
Hemos leído con interés el excelente trabajo de Cañas-

Lucendo y colaboradores (2023), publicado en la Revista 
Ecuatoriana de Neurología.1 Se comenta allí, que la enfer-
medad de Alzheimer corresponde a una enfermedad neu-
rodegenerativa, que afecta notablemente las actividades de 
la vida diaria.1 Dado el interés permanente sobre el Alzhe-
imer, esta carta desea acercar su realidad a los lectores a 
través del protagonista de una aclamada serie televisiva.

A fines de los ‘60 surgió la exitosa serie televisiva 
Columbo, protagonizada por Peter Falk (1927-2011).2 La 
serie hace referencia al personaje Frank Columbo, un des-
pistado policía que resuelve difíciles casos de crímenes, 
que posee como característica principal una peculiar per-
sonalidad, alejada de estereotipos de policías rudos, vio-
lentos y con una sagacidad encomiable para descubrir 
las tramas criminales. Así, Falk da vida al personaje con 
una brillante interpretación; pero su vida personal se vio 
afectada por la enfermedad de Alzheimer, manifestando 
los primeros síntomas hacia 2005.3 Peter Falk, nació en 
Nueva York y a los tres años perdió un ojo debido a reti-
noblastoma. Estudió administración pública en la Uni-
versidad de Siracusa y teatro en White Barn. Su prótesis 
ocular de cristal le ocasionó estrabismo, condicionando 
su carrera, pero haciéndolo mundialmente famoso. Hacia 
1960 comenzó su carrera en el cine, llegándole el éxito 
con Columbo, que tuvo 12 temporadas.2 Hacia 2008, su 
hija Catherine Falk, reveló problemas familiares por 
causas legales y por la aparición del Alzheimer en su 
padre y hacia 2009 fue declarado «incapacitado» para 
manejarse independientemente debido a la avanzada 
enfermedad. Falk se retiró de la vida pública y fue per-
diendo la noción del tiempo y espacio.3 El Alzheimer 
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avanzó progresivamente4,5 (Figura 1), incluyendo pérdida 
de memoria, incapacidad para realizar las propias acti-
vidades, alejamiento de la vida social, incapacidad para 
reconocer a cercanos; todo ello en medio de una pugna 
legal entre su familia. Paradójico resultó entonces, por un 
lado, la genial sagacidad del personaje Columbo y, por 
otro, el notable deterioro de las actividades de la vida 
diaria de Peter Falk como persona real.3

Figura 1. Características neuropatológicas de la enfermedad de 
Alzheimer. Conceptualizada a partir de Suárez et al.4 y Estrada et al.5 
BHE: barrera hematoencefálica. Creada con BioRender.com 

Finalmente, es interesante destacar la importancia 
de conocer sobre esta enfermedad, así también la utilidad 
educativa y difusional de series de televisión y películas 
para acercar a la comunidad la comprensión de las enfer-
medades neurodegenerativas;6,7 si bien, en este caso, la 
enfermedad no era parte de la trama serial, sino que afectó 
la vida personal de este gran actor.
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