CARTA A LA EDITORA

Rompiendo silencios desde la neurodiversidad:
Mujeres universitarias con TDAH

Breaking silences from neurodiwversity:
Unwersity women with ADHD

Nelly Alvarez-Aranda

Sefiora Editora:

Como docente universitaria y mujer con TDAH, des-
taco la importancia de abordar el TDAH en mujeres adultas
mediante la integracion de los modelos biopsicosocial y
de neurodiversidad! Esto implica ir mas alla del modelo
médico tradicional, valorando las diferencias en el funcio-
namiento cerebral, especialmente en el género femenino.

Las mujeres con TDAH enfrentan desafios dis-
tintos de los hombres, siendo propensa a la falta de regu-
lacion de la atencion y la desorganizacion, en lugar de
la hiperactividad e impulsividad. Esta diferencia con-
duce a la subestimacion de sus sintomas internalizados?
perpetuando sesgos en diagndsticos y practicas clinicas,
favoreciendo la presentacion masculina del TDAH? La
propension a diagnosticar erroneamente las comorbili-
dades como trastornos primarios, destaca la necesidad
de distinguir entre lo primario y lo secundario para
lograr un diagnostico y atencién oportuna y adecuada.

La literatura y estudios existentes enfatizan la nece-
sidad de mas investigaciones sobre las experiencias de
mujeres con TDAH en educacion superior? Se destaca
que el bajo rendimiento académico repercute negativa-
mente en su salud mental’ y que los sintomas de desa-
tencion son factores determinantes de la relacion entre
el TDAH vy el bajo rendimiento académico® Ademas,
enfrentan desafios en funciones ejecutivas, metacogni-
cién; relaciones sociales y de colaboracion; utilizando
estrategias de afrontamiento pero ocultando sus expe-
riencias complejas? por temor a la marginacion. Algunos
estudios sugieren que los sintomas del TDAH, lejos de

ser un “déficit,” también pueden cultivar fortalezas, des-
tacando la creatividad, hiperconcentracion y la voluntad
de ayudar a los demas?

La invitacion es a comprender que el TDAH es una
variacion neurologica legitima, abogando por investiga-
ciones que se alejen del modelo que ve el TDAH como
una carencia, y que estan orientadas hacia la generacion
de apoyos oportunos y efectivos. Cultivar un entorno que
celebre la diversidad cognitiva es esencial. Comprender
las propias fortalezas y desafios derriba barreras, elimina
estereotipos y propicia un enfoque mas humano y com-
pasivo tanto en entornos educativos como médicos.
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