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Estimada Editora:
La atrofia/esclerosis del hipocampo es la lesión cere-

bral estructural más común asociada con epilepsia, en par-
ticular epilepsia mesial del lóbulo temporal mesial.1 La 
atrofia/esclerosis del hipocampo a menudo se desencadena 
por una lesión precipitante inicial que conduce a la pér-
dida neuronal en las capas CA1 y CA3 del hipocampo.2 
Evidencia reciente sugiere que los cisticercos calcificados 
localizados en el parénquima cerebral pueden ser esta 
lesión precipitante inicial y el desencadenante del desa-
rrollo tanto de convulsiones como de atrofia/esclerosis del 
hipocampo tardía.3-5 Curiosamente, sólo los cisticercos cal-
cificados (pero no los parásitos vivos o en degeneración) 
están asociados con atrofia/esclerosis del hipocampo.6 Esto 
sugiere que el daño de hipocampo en pacientes con neu-
rocisticercosis puede tardar muchos años en desarrollarse. 
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Figura 1. Diagrama que 
muestra la compleja 
relación entre la cisticercosis 
cerebral parenquimatosa, 
las convulsiones y la atrofia/
esclerosis del hipocampo 
(reproducido de Del Brutto OH, 
et al. Epilepsia 2014; 55: 2077-
2078, con autorización de John 
Wiley and Sons).

Como se ha demostrado en humanos, es posible que 
los cisticercos calcificados no necesariamente estén ubi-
cados dentro de los circuitos límbicos para asociarse con 
atrofia/esclerosis del hipocampo.5 Además, un estudio 
experimental en el que se utilizó un modelo de rata con 
cisticercosis por Taenia solium mostró inflamación axonal 
con formación de esferoides a una distancia considerable 
de los parásitos. Estos axones se originaron en neuronas 
ubicadas cerca de los parásitos que fueron dañadas como 
resultado de cambios inflamatorios que rodean los cisti-
cercos parenquimatosos. Es posible que algunos de estos 
axones dañados terminen en los hipocampos o en otras 
áreas del cerebro que se conectan posteriormente con los 
hipocampos, lo que resulta en hipocampos parcialmente 
desaferentizados que, a su vez, pueden proporcionar un 
sustrato patológico para daño hipocampal.7
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Como se muestra en la Figura 1, la relación entre 
convulsiones/epilepsia y atrofia/esclerosis del hipo-
campo en pacientes con neurocisticercosis es probable-
mente bidireccional. Las convulsiones suelen ocurrir 
durante la degeneración de los cisticercos (etapas coloi-
dales y granulares).

En estos casos, la inflamación que rodea a los pará-
sitos prácticamente destruidos es el mecanismo más pro-
bable que causa convulsiones reactivas agudas. Cuando 
los parásitos se calcifican, pueden producirse convul-
siones reactivas recurrentes debido a la inflamación 
relacionada con la exposición del sistema inmunoló-
gico del huésped a restos de parásitos atrapados dentro 
de estas lesiones calcificadas. Tanto las convulsiones 
reactivas agudas como las recurrentes pueden causar 
atrofia/esclerosis del hipocampo que, a su vez, podría 
ser el sustrato patológico de la esclerosis mesial del 
lóbulo temporal. Los cisticercos calcificados pueden 
inducir directamente atrofia/esclerosis del hipocampo 
por daño mediado por inflamación local o remota de las 
neuronas del hipocampo que causan epilepsia crónica. 
Si bien esta última vía no se ha probado en humanos, 
se ha demostrado que la exposición a endotoxinas y el 
aumento de los niveles de citokinas pro inflamatorias se 
correlacionan con el daño del hipocampo en animales de 
experimentación.8 Curiosamente, esta exposición puede 
causar atrofia/esclerosis del hipocampo independiente-
mente de la presencia de convulsiones.

Aún queda mucho por saber sobre la asociación 
antes mencionada, pero se están realizando estudios de 
cohortes longitudinales para evaluar la relación causal 
entre los cisticercos calcificados y la atrofia/esclerosis 
del hipocampo y caracterizar esta asociación con la apa-
rición de convulsiones/epilepsia. 
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