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Circunferencia del cuello y aterosclerosis subclinica

Neck circumference and subclinical atherosclerosts

Oscar H. Del Brutto, MD, Denisse A. Rumbea, MHA

La circunferencia del cuello es un indice antropomé-
trico recientemente introducido como predictor de enfer-
medades cardio y cerebrovasculares.! Es un determinante
de depdsito de grasa subcutanea en la parte superior del
cuerpo y un marcador de riesgo para el futuro desarrollo
de enfermedad coronaria, fibrilacion auricular y diabetes
mellitus, entre otras condiciones??® Ademas, se ha demos-
trado una relacion directa entre circunferencia del cuello
mayor de 40cm y aterosclerosis subclinica, especialmente
a nivel cérvico-cefalico (Figura 1)57

La etiopatogenia de la asociacion entre circunferencia
del cuello y aterosclerosis es compleja y poco entendida. Es
probable que, debido a un efecto paracrino, la grasa subcu-
tanea acumulada alrededor del cuello pueda condicionar
aumento de triglicéridos y de la resistencia a la insulina, asi
como aumento de presion arterial y aumento de biomarca-
dores de inflamacion, todo lo cual conllevaria al desarrollo de
aterosclerosis. La determinacion de este sencillo indice antro-
pométrico es de utilidad para la deteccion temprana de indivi-
duos en riesgo de desarrollar eventos cerebrovasculares.

Figura 1. Hombre de 54 afos con circunferencia del cuello aumentada y placas de aterosclerosis en la carétida interna extracraneal.
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